Winterlaufserie 2015 - 5. Lauf

Bernauer Lauffreunde 22.03.2015
Ergebnisliste Seite 1
9 km Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
1. 1 1865 Kampe, Olaf M 50 1 Stadtmauerlaufer Bernau 31:01 min
3:02,0 3:09,2 (6:11,2) 3:06,7 (9:17,9) 3:06,5 (12:24,4)
3:06,8 (15:31,2) 3:06,4 (18:37,6) 3:06,6 (21:44,2) 3:07,1 (24:51,3)
3:08,0 (27:59,3) 3:01,7 (31:01,0)
2. 2 1900 Froélich, Andre M 40 1 Wandlitz 32:33 min
3.03,8 3:09,6 (6:13,4) 3:17,9 (9:31,3) 3:20,6 (12:51,9)
3:19,8 (16:11,7) 3:20,3 (19:32,0) 3:23,1 (22:55,1) 3:17,3 (26:12,4)
3:15,2 (29:27,6) 3:04,9 (32:32,5)
3. 3 1804 Hantke, Thomas M 30 1 Bernauer Lauffreunde 32:38 min
3:02,8 3:11,3 (6:14,1) 3:17,5 (9:31,6) 3:20,4 (12:52,0)
3:19,2 (16:11,2) 3:20,5 (19:31,7) 3:18,6 (22:50,3) 3:18,2 (26:08,5)
3:16,7 (29:25,2) 3:12,5 (32:37,7)
4, 4 1814 Wolter, Lars MJ U18 1 Bernauer Lauffreunde / LA 32:42 min
3.04,7 3:17,0 (6:21,7) 3:23,0 (9:44,7) 3:21,4 (13:06,1)
3:20,0 (16:26,1) 3:15,0 (19:41,1) 3:14,7 (22:55,8) 3:17,0 (26:12,8)
3:15,8 (29:28,6) 3:13,1 (32:41,7)
5. 5 1890 Pohlmann, André M 30 2 Schwedter Hasen 34:03 min
3:18,6 3:35,1 (6:53,7) 3:34,3 (10:28,0) 3:40,3 (14:08,3)
3:31,9 (17:40,2) 3:21,5 (21:01,7) 3:19,7 (24:21,4) 3:18,6 (27:40,0)
3:16,8 (30:56,8) 3:05,9 (34:02,7)
6. 6 1866 Gehde, Denis M 20 1 SV Berlin-Buch 34:10 min
3:04,2 3:19,6 (6:23,8) 3:27,7 (9:51,5) 3:28,6 (13:20,1)
3:33,0 (16:53,1) 3:28,2 (20:21,3) 3:31,0 (23:52,3) 3:29,3 (27:21,6)
3:29,5 (30:51,1) 3:18,5 (34:09,6)
7. 7 1834 Saremba, Andreas M 40 2 Eberswalder Schwimmverein 34:16 min
3.01,9 3:18,6 (6:20,5) 3:25,6 (9:46,1) 3:29,6 (13:15,7)
3:33,3 (16:49,0) 3:31,8 (20:20,8) 3:31,0 (23:51,8) 3:29,1 (27:20,9)
3:30,1 (30:51,0) 3:24,7 (34:15,7)
8. 8 1876 Sasse, Volker M 40 3 Eberswalde 34:26 min
3:03,6 3:15,1 (6:18,7) 3:18,4 (9:37,1) 3:28,0 (13:05,1)
3:31,4 (16:36,5) 3:33,2 (20:09,7) 3:36,0 (23:45,7) 3:31,6 (27:17,3)
3:34,2 (30:51,5) 3:34,3 (34:25,8)
9. 9 1817 Barsig, Jonas MJ U18 2 Berlin 35:06 min
3:16,6 3:29,0 (6:45,6) 3:31,2 (10:16,8) 3:31,0 (13:47,8)
3:32,1 (17:19,9) 3:33,1 (20:53,0) 3:33,1 (24:26,1) 3:34,1 (28:00,2)
3:32,9 (31:33,1) 3:32,5 (35:05,6)
10. 10 1813 Herbst, Jacomo MJ U20 1 Bernauer Lauffreunde / LA 35:19 min
3.02,5 3:18,3 (6:20,8) 3:24,6 (9:45,4) 3:29,7 (13:15,1)
3:37,1 (16:52,2) 3:35,7 (20:27,9) 3:40,7 (24:08,6) 3:41,8 (27:50,4)
3:40,6 (31:31,0) 3:47,9 (35:18,9)
11. 11 1849 Smolka, Stefan M 40 4 Finowfurt 35:30 min
3:15,9 3:31,3 (6:47,2) 3:34,8 (10:22,0) 3:35,5 (13:57,5)
3:33,8 (17:31,3) 3:37,8 (21:09,1) 3:35,0 (24:44,1) 3:38,0 (28:22,1)
3:40,7 (32:02,8) 3:26,8 (35:29,6)
12. 12 1896 Scholz, Janek M 30 3 Eberswalder SV 36:05 min
3:28,9 3:37,3 (7:06,2) 3:36,2 (10:42,4) 3:36,5 (14:18,9)
3:37,2 (17:56,1) 3:36,0 (21:32,1) 3:41,9 (25:14,0) 3:39,6 (28:53,6)
3:37,3 (32:30,9) 3:34,1 (36:05,0)
13. 13 1884 Makai, Janos M 30 4 Laufbrigade Zepernick 36:15 min
3:27,4 3:36,8 (7:04,2) 3:36,4 (10:40,6) 3:36,5 (14:17,1)
3:39,5 (17:56,6) 3:39,7 (21:36,3) 3:39,9 (25:16,2) 3:41,0 (28:57,2)
3:42,9 (32:40,1) 3:34,3 (36:14,4)
14. 14 1829 Drews, Michael M 40 5 Eberswalde 36:24 min
3:17,2 3:32,9 (6:50,1) 3:35,3 (10:25,4) 3:37,8 (14:03,2)
3:38,2 (17:41,4) 3:43,8 (21:25,2) 3:44,4 (25:09,6) 3:46,3 (28:55,9)
3:45,2 (32:41,1) 3:42,8 (36:23,9)
15. 15 1863 Hempel, Maik M 50 2 Schwedter Hasen 36:39 min
3:22,6 3:31,6 (6:54,2) 3:35,1 (10:29,3) 3:40,7 (14:10,0)
3:41,9 (17:51,9) 3:43,4 (21:35,3) 3:45,8 (25:21,1) 3:45,8 (29:06,9)
3:48,1 (32:55,0) 3:43,2 (36:38,2)
16. 16 1827 Kollock, Ronny M 30 5 Die KamiKatzen 37:29 min
3:15,5 3:43,1 (6:58,6) 3:41,1 (10:39,7) 3:46,6 (14:26,3)
3:48,6 (18:14,9) 3:46,4 (22:01,3) 3:52,1 (25:53,4) 3:58,3 (29:51,7)
4:004 (33:52 1) 3:36.3 (37:28 4)
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17. 17 1805 Martin, Karsten M 50 3 Bernauer Lauffreunde 37:37 min
3:33,7 3:38,7 (7:12,4) 3:42,7 (10:55,1) 3:45,5 (14:40,6)
3:46,5 (18:27,1) 3:49,9 (22:17,0) 3:50,5 (26:07,5) 3:53,7 (30:01,2)
3:54,9 (33:56,1) 3:40,2 (37:36,3)
18. 18 1872 Gedanitz, Marcel M 30 6 Team Waldlaufer 37:56 min
3:33,7 3:44,4 (7:18,1) 3:50,7 (11:08,8) 3:48,1 (14:56,9)
3:48,7 (18:45,6) 3:51,0 (22:36,6) 3:52,7 (26:29,3) 3:53,1 (30:22,4)
3:52,5 (34:14,9) 3:40,8 (37:55,7)
19. 19 1870 Klebe, Erich M 30 7 Team Schwarzer Adler Bernau 38:13 min
3:49,1 3:42,9 (7:32,0) 3:46,4 (11:18,4) 3:48,2 (15:06,6)
3:49,1 (18:55,7) 3:49,7 (22:45,4) 3:52,0 (26:37,4) 3:55,9 (30:33,3)
3:57,1 (34:30,4) 3:42,1 (38:12,5)
20. 20 1875 Stutzke, Jorg M 50 4 Bernauer Lauffreunde 38:38 min
3:21,2 3:34,4 (6:55,6) 3:48,2 (10:43,8) 3:56,9 (14:40,7)
4:03,1 (18:43,8) 3:57,7 (22:41,5) 3:59,7 (26:41,2) 4:05,4 (30:46,6)
4:03,2 (34:49,8) 3:47,8 (38:37,6)
21. 21 1816 Rudolph, Klaus-Peter M 50 5 Ahrensfelde 38:59 min
3:31,1 3:45,7 (7:16,8) 3:50,9 (11:07,7) 3:56,1 (15:03,8)
3:51,6 (18:55,4) 3:56,2 (22:51,6) 4:00,5 (26:52,1) 4:01,5 (30:53,6)
4:03,9 (34:57,5) 4:01,3 (38:58,8)
22. 22 1803 Dierkopf, Hans Joachim M 65 1 Bernauer Lauffreunde 39:10 min
3:48,9 3:54,7 (7:43,6) 3:55,3 (11:38,9) 3:56,8 (15:35,7)
3:59,0 (19:34,7) 3:57,9 (23:32,6) 3:56,7 (27:29,3) 3:54,5 (31:23,8)
3:56,2 (35:20,0) 3:49,1 (39:09,1)
23. 23 1894 Kunkel-Quoos, Kay M 40 6 Laufbrigade Zepernick 39:28 min
3:41,8 3:54,8 (7:36,6) 3:55,6 (11:32,2) 7:53,3 (19:25,5)
.1 (19:25,6) 4:00,6 (23:26,2) 4:01,9 (27:28,1) 4:04,7 (31:32,8)
4:06,0 (35:38,8) 3:49,0 (39:27,8)
24. 24 1887 Goldner, Lars M 30 8 Bernauer Lauffreunde 39:40 min
3:48,4 3:52,7 (7:41,1) 3:55,3 (11:36,4) 3:58,7 (15:35,1)
3:58,3 (19:33,4) 3:57,6 (23:31,0) 4:01,7 (27:32,7) 4:05,4 (31:38,1)
4:06,9 (35:45,0) 3:54,7 (39:39,7)
25. 25 1892 Schulz, Frank M 50 6 Finow 39:50 min
3:33,8 3:51,3 (7:25,1) 3:56,1 (11:21,2) 3:57,9 (15:19,1)
4:02,9 (19:22,0) 4:05,4 (23:27,4) 4:06,8 (27:34,2) 4:10,0 (31:44,2)
4:08,5 (35:52,7) 3:56,9 (39:49,6)
26. 26 1851 StofRel, Bastian M 30 9 FU Laufgruppe Berlin 39:57 min
3:23,3 3:56,3 (7:19,6) 4:02,4 (11:22,0) 4:01,2 (15:23,2)
4:05,9 (19:29,1) 4:13,7 (23:42.,8) 4:05,3 (27:48,1) 4:13,2 (32:01,3)
4:04,3 (36:05,6) 3:50,9 (39:56,5)
27. 27 1886 Weege, Bernd M 60 1 Bernau 40:08 min
3:49,7 3:58,8 (7:48,5) 4:01,6 (11:50,1) 4:04,3 (15:54,4)
4:05,4 (19:59,8) 4:04,7 (24:04,5) 4:04,2 (28:08,7) 4:01,3 (32:10,0)
4:03,7 (36:13,7) 3:53,5 (40:07,2)
28. 28 1862 Fandke, René M 30 10 Schwedt 40:34 min
3:42,2 3:56,6 (7:38,8) 3:59,2 (11:38,0) 4:05,0 (15:43,0)
4:05,8 (19:48,8) 4:04,7 (23:53,5) 4:12,0 (28:05,5) 4:10,8 (32:16,3)
4:09,8 (36:26,1) 4:07,0 (40:33,1)
29. 29 1823 Raupach, Henry M 40 7 Bernau 40:37 min
3:45,9 3:55,4 (7:41,3) 4:01,1 (11:42,4) 4:01,9 (15:44,3)
4:06,8 (19:51,1) 4:05,5 (23:56,6) 4:09,5 (28:06,1) 4:11,0 (32:17,1)
4:11,3 (36:28,4) 4:08,0 (40:36,4)
30. 1 1898 RUhI, Julia WJ uU20 1 Bernauer Lauffreunde / LA 41:15 min
3:48,0 4:03,2 (7:51,2) 4:08,4 (11:59,6) 4:12,3 (16:11,9)
4:13,2 (20:25,1) 4:13,1 (24:38,2) 4:14,1 (28:52,3) 4:11,7 (33:04,0)
4:09,6 (37:13,6) 4:01,2 (41:14,8)
31. 30 1889 Lupa, Erik M 30 11 Angerminder Wiesel 41:41 min
3:58,9 3:59,8 (7:58,7) 4:05,6 (12:04,3) 4:09,9 (16:14,2)
4:08,2 (20:22,4) 4:11,0 (24:33,4) 4:16,7 (28:50,1) 4:17,7 (33:07,8)
4:17,2 (37:25,0) 4:15,2 (41:40,2)
32. 31 1877 Schilling, Matthias M 40 8 Sparkasse Barnim SG 41:44 min
3:49,3 4:16,8 (8:06,1) 4:18,2 (12:24,3) 4:09,0 (16:33,3)
4:09,3 (20:42,6) 4:13,7 (24:56,3) 4:14,3 (29:10,6) 4:19,1 (33:29,7)
4:15 3 (37:45 Q) 3:58 4 (41:43 4)
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33. 32 1874 Ddlling, Jorg M 50 7 VS Teltow 41:46 min
3:41,2 4:07,0 (7:48,2) 4:08,4 (11:56,6) 4:13,5 (16:10,1)
4:12,6 (20:22,7) 4:15,1 (24:37,8) 4:19,2 (28:57,0) 4:22,1 (33:19,1)
4:20,7 (37:39,8) 4:05,3 (41:45,1)
34. 2 1899 Pick, Eva W 40 1 Wandlitz 41:50 min
3:57,3 4:10,3 (8:07,6) 4:10,3 (12:17,9) 4:10,0 (16:27,9)
4:12,5 (20:40,4) 4:11,5 (24:51,9) 4:17,4 (29:09,3) 4:20,0 (33:29,3)
4:15,8 (37:45,1) 4:04,2 (41:49,3)
35. 33 1888 Moller, Harald M 50 8 Bernau 42:05 min
4:12,0 4:18,1 (8:30,1) 4:13,7 (12:43,8) 4:12,6 (16:56,4)
4:13,1 (21:09,5) 4:11,1 (25:20,6) 4:13,8 (29:34,4) 4:15,8 (33:50,2)
4:13,7 (38:03,9) 4:00,5 (42:04,4)
36. 34 1859 Kruger, Itze M 40 9 Laufbrigade Zepernick 42:35 min
4:12,6 4:11,7 (8:24,3) 4:14,1 (12:38,4) 4:15,9 (16:54,3)
4:17,7 (21:12,0) 4:18,8 (25:30,8) 4:19,5 (29:50,3) 4:15,6 (34:05,9)
4:13,8 (38:19,7) 4:15,0 (42:34,7)
37. 3 1835 Worlitzer, Stefanie W 40 2 Eberswalder Tennisclub 42:47 min
3:47,7 4:09,0 (7:56,7) 4:11,4 (12:08,1) 4:11,1 (16:19,2)
4:19,6 (20:38,8) 4:21,3 (25:00,1) 4:31,1 (29:31,2) 4:25,6 (33:56,8)
4:30,4 (38:27,2) 4:18,9 (42:46,1)
38. 4 1830 Drews, Annett W 40 3 Eberswalde 43:01 min
4:01,7 4:15,8 (8:17,5) 4:11,8 (12:29,3) 4:16,3 (16:45,6)
4:19,6 (21:05,2) 4:19,1 (25:24,3) 4:21,4 (29:45,7) 4:27,3 (34:13,0)
4:27,0 (38:40,0) 4:20,5 (43:00,5)
39. 5 1815 Witt, Kerstin W 40 4 1. Ju-Jutsu-Verein Bernau 43:38 min
3:47,9 4:22,5(8:10,4) 4:26,8 (12:37,2) 4:27,8 (17:05,0)
4:26,1 (21:31,1) 4:23,9 (25:55,0) 4:24,2 (30:19,2) 4:29,1 (34:48,3)
4:29,1 (39:17,4) 4:19,9 (43:37,3)
40. 6 1873 Glaser, Heike W 50 1 VS Bernau 44:22 min
3:50,7 4:18,2 (8:08,9) 4:19,2 (12:28,1) 4:18,4 (16:46,5)
4:28,3 (21:14,8) 4:33,5 (25:48,3) 4:36,6 (30:24,9) 4:39,8 (35:04,7)
4:37,6 (39:42,3) 4:39,0 (44:21,3)
41. 35 1802 Thiemann, Heinz M 65 2 Bernauer Lauffreunde 44:29 min
4:02,2 4:21,1 (8:23,3) 4:32,0 (12:55,3) 4:36,5 (17:31,8)
4:33,6 (22:05,4) 4:29,9 (26:35,3) 4:30,5 (31:05,8) 4:32,1 (35:37,9)
4:31,1 (40:09,0) 4:19,8 (44:28,8)
42. 36 1879 Reimann, Ulf M 50 9 Eberswalder Turnerschaft 44:36 min
4:03,9 4:18,0 (8:21,9) 4:17,6 (12:39,5) 4:23,2 (17:02,7)
4:28,7 (21:31,4) 4:31,6 (26:03,0) 4:36,1 (30:39,1) 4:39,8 (35:18,9)
4:37,9 (39:56,8) 4:39,1 (44:35,9)
43, 37 1844 Theis, Andreas M 50 10 Elanlaufer Eberswalde 44:42 min
4:14,7 4:17,7 (8:32,4) 4:23,1 (12:55,5) 4:28,6 (17:24,1)
4:29,9 (21:54,0) 4:31,7 (26:25,7) 4:37,0 (31:02,7) 4:39,3 (35:42,0)
4:37,8 (40:19,8) 4:21,7 (44:41,5)
44, 38 1825 Hirschmann, René M 30 12 Bernau 44:47 min
3:59,7 4:13,1 (8:12,8) 4:25,0 (12:37,8) 4:29,5 (17:07,3)
4:29,5 (21:36,8) 4:34,3 (26:11,1) 4:37,6 (30:48,7) 4:46,5 (35:35,2)
4:34,8 (40:10,0) 4:36,2 (44:46,2)
45, 39 1901 Gunther, Alexander M 60 2 Waldlaufer 45:14 min
4:16,8 4:20,6 (8:37,4) 4:26,9 (13:04,3) 4:29,4 (17:33,7)
4:35,3 (22:09,0) 4:35,8 (26:44,8) 4:40,3 (31:25,1) 4:41,5 (36:06,6)
4:36,4 (40:43,0) 4:30,8 (45:13,8)
46. 40 1897 Vélter, Hendrik M 40 10 Eberswalder Schwimmverein 45:51 min
4:158 4:31,3 (8:47,1) 4:31,0 (13:18,1) 4:37,2 (17:55,3)
4:42,5 (22:37,8) 4:44,9 (27:22,7) 4:36,8 (31:59,5) 4:37,2 (36:36,7)
4:40,7 (41:17,4) 4:33,0 (45:50,4)
47. 7 1891 Seeliger, Jana W 30 1 Eberswalder Schimmverein e.V. 45:51 min
4:15,9 4:31,3 (8:47,2) 4:31,3 (13:18,5) 4:36,9 (17:55,4)
4:45,6 (22:41,0) 4:41,7 (27:22,7) 4:37,1 (31:59,8) 4:37,1 (36:36,9)
4:40,8 (41:17,7) 4:32,8 (45:50,5)
48. 8 1871 Roper, Susan W 30 2 Team Waldlaufer 47:16 min
4:10,3 4:31,8 (8:42,1) 4:34,7 (13:16,8) 4:45,9 (18:02,7)
4:53,7 (22:56,4) 4:53,0 (27:49,4) 4:37,5 (32:26,9) 4:47,4 (37:14,3)
4:56 8 (42:11 1) 5:04.1 (47:152)
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49, 41 1838 Jost, Norbert M 50 11 Eichhorst 47:20 min
4:30,2 4:40,4 (9:10,6) 4:41,3 (13:51,9) 4:47,8 (18:39,7)
4:45,3 (23:25,0) 4:42,4 (28:07,4) 4:47,6 (32:55,0) 4:49,5 (37:44,5)
4:53,4 (42:37,9) 4:42,1 (47:20,0)
50. 42 1833 Machander, Dennis M 20 2 Eberswalder Adler 47:23 min
4:08,1 4:31,1 (8:39,2) 4:42,9 (13:22,1) 4:48,8 (18:10,9)
4:49,5 (23:00,4) 4:51,2 (27:51,6) 4:54,9 (32:46,5) 5:03,5 (37:50,0)
4:56,3 (42:46,3) 4:36,2 (47:22,5)
51. 9 1828 Paustian, Anne-Kathrin W 20 1 Die strahlenden Laufjuwelen 47:29 min
4:235 4:40,7 (9:04,2) 4:41,6 (13:45,8) 4:41,5 (18:27,3)
4:44,8 (23:12,1) 4:52,7 (28:04,8) 4:52,5 (32:57,3) 4:56,8 (37:54,1)
4:51,6 (42:45,7) 4:43,3 (47:29,0)
52. 43 1839 Rehmann, Uwe M 70 1 Elanlaufer Eberswalde 47:36 min
4:29,7 4:37,8 (9:07,5) 4:40,5 (13:48,0) 4:43,3 (18:31,3)
4:48,9 (23:20,2) 4:45,8 (28:06,0) 4:47,8 (32:53,8) 4:49,7 (37:43,5)
4:53,7 (42:37,2) 4:58,1 (47:35,3)
53. 10 1837 Jost, Marlies W 50 2 Eichhorst 47:47 min
4:32,9 4:38,5 (9:11,4) 4:36,9 (13:48,3) 4:42,8 (18:31,1)
4:49,6 (23:20,7) 4:47,9 (28:08,6) 4:48,8 (32:57,4) 4:55,9 (37:53,3)
4:58,0 (42:51,3) 4:54,8 (47:46,1)
54. 44 1880 Strehmann, Klaus M 65 3 Bernau 48:01 min
4:443 4:47,9 (9:32,2) 4:54,4 (14:26,6) 4:54,5 (19:21,1)
4:43,2 (24:04,3) 4:51,9 (28:56,2) 4:48,5 (33:44,7) 4:52,2 (38:36,9)
4:58,2 (43:35,1) 4:25,4 (48:00,5)
55. 45 1824 Lange, Horst M 70 2 Bernau 48:04 min
4:43,4 4:41,4 (9:24,8) 4:45,0 (14:09,8) 4:50,2 (19:00,0)
4:52,0 (23:52,0) 4:53,8 (28:45,8) 4:50,5 (33:36,3) 4:52,4 (38:28,7)
4:50,5 (43:19,2) 4:44,4 (48:03,6)
56. 11 1809 Munsch, Carmen W 50 3 Bernauer Lauffreunde 48:14 min
4:21,8 4:45,2 (9:07,0) 4:44,3 (13:51,3) 4:56,4 (18:47,7)
4:54,6 (23:42,3) 4:55,6 (28:37,9) 4:52,7 (33:30,6) 4:55,5 (38:26,1)
4:49,8 (43:15,9) 4:57,2 (48:13,1)
57. 46 1860 Trier, André M 40 11 Laufbrigade Zepernick 48:21 min
4:40,4 4:33,1 (9:13,5) 4:35,1 (13:48,6) 4:46,1 (18:34,7)
4:47,2 (23:21,9) 4:52,7 (28:14,6) 5:01,4 (33:16,0) 5:08,4 (38:24,4)
5:05,9 (43:30,3) 4:50,1 (48:20,4)
58. 12 1852 HafR, Amy-Lee wJ uils 1 Gerlstbau HaR/Pallmann 49:11 min
4:17,1 4:46,4 (9:03,5) 4:44,5 (13:48,0) 4:50,6 (18:38,6)
4:58,6 (23:37,2) 5:03,3 (28:40,5) 5:08,9 (33:49,4) 5:16,9 (39:06,3)
5:14,5 (44:20,8) 4:50,2 (49:11,0)
59. 13 1858 Knospe, Anke W 40 5 JSV Bernau Judo 49:44 min
4:38,9 14:11,7 5:00,5 (19:12,2)
4:59,3 (24:11,5) 5:00,7 (29:12,2) 5:06,2 (34:18,4) 5:10,4 (39:28,8)
5:09,3 (44:38,1) 5:05,2 (49:43,3)
60. 47 1806 Schrader, Hartmut M 70 3 Bernauer Lauffreunde 49:45 min
4:42,6 4:50,7 (9:33,3) 4:56,4 (14:29,7) 5:00,3 (19:30,0)
5:00,8 (24:30,8) 5:04,7 (29:35,5) 5:04,9 (34:40,4) 5:07,5 (39:47,9)
5:04,0 (44:51,9) 4:53,0 (49:44,9)
61. 48 1864 Hebler, Karl-Heinz M 70 4  Sportfreunde Panketal 51:35 min
4:53,0 5:09,7 (10:02,7) 5:05,0 (15:07,7) 5:07,6 (20:15,3)
5:11,1 (25:26,4) 5:08,4 (30:34,8) 5:12,5 (35:47,3) 5:18,3 (41:05,6)
5:19,4 (46:25,0) 5:09,8 (51:34,8)
62. 49 1841 Kroel, Johannes M 65 4  Elanlaufer Eberswalde 51:40 min
4:46,5 5:09,5 (9:56,0) 5:09,5 (15:05,5) 5:14,1 (20:19,6)
5:12,0 (25:31,6) 5:12,3 (30:43,9) 5:17,9 (36:01,8) 5:23,0 (41:24,8)
5:15,6 (46:40,4) 4:59,5 (51:39,9)
63. 50 1840 Steinbach, Wolfgang M 75 1 Elanlaufer Eberswalde 53:45 min
4:47,0 5:03,9 (9:50,9) 5:11,0 (15:01,9) 5:13,0 (20:14,9)
5:18,0 (25:32,9) 5:22,7 (30:55,6) 5:28,1 (36:23,7) 5:42,5 (42:06,2)
5:44,6 (47:50,8) 5:53,4 (53:44,2)
64. 14 1826 Rudert, Bettina W 40 6 BSC Rehberge 53:57 min
5:28,2 5:32,4 (11:00,6) 5:28,1 (16:28,7) 5:21,8 (21:50,5)
5:19,6 (27:10,1) 5:27,1 (32:37,2) 5:24,3 (38:01,5) 5:24,0 (43:25,5)
5:22 3 (48:47 8) 5:08 9 (53:56.7)
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9 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl.  Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
64. 51 1855 Rudert, Andreas M 40 12 IHW Alex 78 e.V. 53:57 min
5:28,1 5:32,4 (11:00,5) 5:28,0 (16:28,5) 5:22,0 (21:50,5)
5:19,5 (27:10,0) 5:27,2 (32:37,2) 5:26,3 (38:03,5) 5:21,9 (43:25,4)
5:22,5 (48:47,9) 5:08,8 (53:56,7)
66. 15 1857 Knospe, Michele W 20 2 JSV Bernau Judo 54:38 min
4:51,8 5:10,1 (10:01,9) 5:14,9 (15:16,8) 5:21,1 (20:37,9)
5:23,5 (26:01,4) 5:28,5 (31:29,9) 5:45,1 (37:15,0) 5:43,9 (42:58,9)
5:52,6 (48:51,5) 5:46,0 (54:37,5)
67. 52 1885 Beyer, Eberhard M 75 2 DARC Bernau 55:34 min
5:06,0 5:25,2 (10:31,2) 5:23,5 (15:54,7) 5:28,8 (21:23,5)
5:31,9 (26:55,4) 5:40,0 (32:35,4) 5:45,1 (38:20,5) 5:48,6 (44:09,1)
5:52,1 (50:01,2) 5:32,6 (55:33,8)
68. 53 1801 Bartels, Manfred M 75 3 Bernauer Lauffreunde 55:41 min
5:31,7 5:34,9 (11:06,6) 5:31,9 (16:38,5) 5:35,0 (22:13,5)
5:31,2 (27:44,7) 5:33,3 (33:18,0) 5:35,4 (38:53,4) 5:36,3 (44:29,7)
5:33,6 (50:03,3) 5:37,6 (55:40,9)
68 Finisher
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