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9 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 148 Hintz, Christoph 1990 M 20 1 Schweriner SV 29:48 min
2. 2 234 Flade, Matthias 1979 M 30 1 TV Münchberg / New Balance 30:31 min
3. 3 252 Ahrenberg, Mathias 1980 M 30 2 SV Post Telekom Schwerin 31:03 min
4. 4 254 Schrödter, André 1971 M 35 1 SV Warnemünde 31:23 min
5. 1 253 Pilz, Christiane 1975 W 35 1 1. LAV Rostock 34:47 min
6. 5 236 Koch, René 1970 M 40 1 Güstrow 36:17 min
7. 6 227 Mayer, Florian 1991 mJgdA 18/19 1 HSV Neubrandenburg 36:57 min
8. 2 256 Emmerling, Katja 1976 W 30 1 LAV Halensia 37:11 min
9. 7 202 Schulze, Michael 1970 M 40 2 Sportclub Laage 37:37 min

10. 8 248 Mellenthin, Jens 1969 M 40 3 LAC Mühl Rosin 38:08 min
11. 9 226 Herrmann, Hannjo 1961 M 45 1 LSV Güstrow 38:14 min
12. 10 209 Fischer, Bernd 1960 M 50 1 Sportclub Laage 38:24 min
13. 11 255 Scholz, Sebastian 1984 M 20 2 Lauf- & Radtreff Bützow 38:53 min
14. 12 216 Raddatz, Jörg 1963 M 45 2 Güstrow 39:03 min
15. 13 229 Leonhardt, Frank 1965 M 45 3 SV Post Telekom Schwerin 39:25 min
16. 3 250 Kiesendahl, Jana 1986 W 20 1 SV Post Telekom Schwerin 39:52 min
17. 4 220 Lettow, Christin 1984 W 20 2 1. LAV Rostock 40:39 min
18. 14 241 Schmitus, Manfred 1956 M 50 2 LSV Teterow 40:43 min
19. 15 208 Schlinke, Torben 1994 mJgdB 16/17 1 Sportclub Laage 40:58 min
20. 16 206 Dedering, Birger 1968 M 40 4 LSV Güstrow 41:11 min
21. 17 240 Mumme, Stephan 1962 M 45 4 LSV Teterow 41:23 min
22. 18 222 Pöhl, Erhard 1962 M 45 5 TriFun Güstrow 43:58 min
23. 19 230 Carsten, Carsten 1988 M 20 3 Rostock 44:02 min
24. 20 204 Grobbecker, Stefan 1968 M 40 5 Sportclub Laage 44:31 min
24. 20 243 Utke, Nils-Steffen 1971 M 35 2 LSV Teterow 44:31 min
26. 22 249 Kiesendahl, Fred 1961 M 45 6 SV Post Telekom Schwerin 44:40 min
27. 23 213 Berndt, Andreas 1983 M 20 4 Team Bier 45:12 min
28. 24 239 Dammann, Peter 1961 M 45 7 LSV Teterow 45:18 min
29. 25 212 Kanserske, Stefan 1993 mJgdB 16/17 2 Sportclub Laage 45:37 min
30. 26 214 Grzesik, Stefan 1982 M 20 5 Team Bier alkoholfrei 45:51 min
31. 27 258 Sonntag, Maik 1977 M 30 3 Bargeshagen 46:13 min
32. 5 237 Knabe, Carolin 1992 wJgdA 18/19 1 Sportclub Laage 46:36 min
33. 28 232 Drews, Wolfgang 1953 M 55 1 SV Einheit Güstrow e.V. 46:56 min
34. 29 219 Martini, Dieter 1956 M 50 3 Güstrow 47:04 min
35. 30 221 Suffke, Stephan 1975 M 35 3 1. LAV Rostock 48:07 min
36. 31 246 Dedering, Folke 1946 M 60 1 LSV Güstrow 48:32 min
37. 32 217 Mauer, Horst-Günter 1958 M 50 4 Güstrow 49:05 min
38. 6 211 Heise, Anke 1970 W 40 1 Sportclub Laage 49:30 min
39. 33 218 Mauer, Ingolf 1955 M 55 2 Güstrow 50:32 min
40. 7 210 Fischer, Jana 1973 W 35 2 Sportclub Laage 51:42 min
41. 8 245 Hannemann, Heike 1984 W 20 3 Bremen 51:49 min
42. 34 201 Stache, André 1965 M 45 8 Sportclub Laage 52:55 min
43. 9 205 Grobbecker, Petra 1968 W 40 2 Sportclub Laage 52:56 min
44. 10 203 Schulze, Michaela 1970 W 40 3 Sportclub Laage 52:57 min
45. 35 233 Salow, Manfred 1949 M 60 2 LSV Güstrow 54:38 min
46. 11 223 Klose, Steffi 1981 W 20 4 1. LAV Rostock 55:35 min
47. 36 244 Hannemann, Willi 1937 M 70 1 Agrotechnik Güstrow 57:41 min
48. 37 224 Schünemann, Torsten 1971 M 35 4 Die Willihofer 1:07:08 h
49. 38 235 Senkpiel, Rudi 1930 M 80 1 LSV Güstrow 1:18:34 h

49 Finisher
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