Winterlaufserie 2014 - 5. Lauf

Bernauer Lauffreunde 22.03.2014
Ergebnisliste Seite 1
5,5 km Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname Geb AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
1. 1 1826 Forster, Marc 1969 M40 1 Bernau 18:42 min
2:56,8 3:07,1 (6:03,9) 3:06,1 (9:10,0) 3:12,5 (12:22,5)
3:12,4 (15:34,9) 3:06,5 (18:41,4)
2. 2 1713 Werbelow, Christian 1975 M 30 1 Eberswalde 19:43 min
3.01,9 3:16,7 (6:18,6) 3:19,8 (9:38,4) 3:24,5 (13:02,9)
3:24,4 (16:27,3) 3:15,4 (19:42,7)
3. 3 1707 Barsig, Jonas 1999 MJ U16 1 Berliner SC 19:44 min
3:09,1 3:15,6 (6:24,7) 3:12,7 (9:37,4) 3:23,8 (13:01,2)
3:25,5 (16:26,7) 3:17,1 (19:43,8)
4, 4 1702 Mudiller, Jonas 1997 MJ U18 1 Bernauer Lauffreunde / LA 20:05 min
3:16,8 3:21,5 (6:38,3) 3:22,3 (10:00,6) 3:27,4 (13:28,0)
3:24,3 (16:52,3) 3:12,5 (20:04,8)
5. 5 1731 Garnatz, Andreas 1972 M40 2 SG Sparkasse Barnim 20:09 min
3:14,1 3:37,2 (6:51,3) 3:25,1 (10:16,4) 3:17,3 (13:33,7)
3:23,2 (16:56,9) 3:11,7 (20:08,6)
6. 6 1700 Wolter, Lars 1998 MJ U18 2 Bernauer Lauffreunde / LA 20:11 min
3:16,8 3:22,1 (6:38,9) 3:22,7 (10:01,6) 3:23,8 (13:25,4)
3:27,5 (16:52,9) 3:17,9 (20:10,8)
7. 7 1748 Engelhardt, Robert 1977 M 30 2 Bernau 20:59 min
3:24,3 3:29,0 (6:53,3) 3:28,0 (10:21,3) 3:30,7 (13:52,0)
3:32,1 (17:24,1) 3:34,0 (20:58,1)
8. 8 1706 Junghanns, Thomas 1959 M50 1 ASC Panketal 21:09 min
3:13,9 3:30,1 (6:44,0) 3:33,8 (10:17,8) 3:36,9 (13:54,7)
3:37,5 (17:32,2) 3:36,3 (21:08,5)
9. 9 1738 Schiiler, Frank 1984 M 30 3 Rehfelde 21:14 min
3:17,3 3:30,1 (6:47,4) 3:37,3 (10:24,7) 3:38,5 (14:03,2)
3:39,5 (17:42,7) 3:30,8 (21:13,5)
10. 10 1750 Plagemann, Mike 1968 M 40 3 LG Siudend Eberswalde 21:33 min
3.05,8 3:28,2 (6:34,0) 3:38,0 (10:12,0) 3:46,6 (13:58,6)
3:52,0 (17:50,6) 3:41,6 (21:32,2)
11. 11 1722 Kriger, Itze 1973 M40 4 Laufbrigade Zepernick 22:11 min
3:41,9 3:40,5 (7:22,4) 3:41,2 (11:03,6) 3:45,7 (14:49,3)
3:42,7 (18:32,0) 3:39,0 (22:11,0)
12. 12 1730 RduGhl Jun., Horst 1961 M50 2 Schonow 22:55 min
3:37,5 3:51,7 (7:29,2) 3:55,0 (11:24,2) 3:53,1 (15:17,3)
3:51,0 (19:08,3) 3:45,8 (22:54,1)
13. 13 1749 Borngraber, Philipp 1977 M 30 4  White Lake 23:20 min
3:51,6 3:50,0 (7:41,6) 3:55,8 (11:37,4) 3:52,6 (15:30,0)
3:57,7 (19:27,7) 3:52,2 (23:19,9)
14. 1 1705 Wegner, Philine 1999 WJU16 1 SV Motor Eberswalde / LA 23:41 min
3:25,2 3:51,2 (7:16,4) 3:58,4 (11:14,8) 4:13,5 (15:28,3)
4:16,2 (19:44,5) 3:56,3 (23:40,8)
15. 2 1704 Plagemann, Pia 2000 WJU16 2 SV Motor Eberswalde / LA 23:41 min
3:25,4 3:51,1 (7:16,5) 3:58,2 (11:14,7) 4:13,8 (15:28,5)
4:16,1 (19:44,6) 3:56,4 (23:41,0)
16. 3 1719 HalB, Amy-Lee 1999 WJU16 3 Geristbau HaRR/Pallmann 24:12 min
3:33,6 3:58,7 (7:32,3) 4:13,8 (11:46,1) 4:17,9 (16:04,0)
4:10,0 (20:14,0) 3:57,2 (24:11,2)
17. 14 1743 Theis, Andreas 1962 M50 3 Elanlaufer Eberswalde 24:14 min
4:01,1 4:06,5 (8:07,6) 4:06,2 (12:13,8) 4:05,9 (16:19,7)
3:59,9 (20:19,6) 3:53,8 (24:13,4)
18. 15 1727 Knospe, Adrian-Pascal 2000 MJ U16 2 PSV Bernau Abt.Judo 24:38 min
3:49,2 4:00,4 (7:49,6) 4:05,5 (11:55,1) 4:19,4 (16:14,5)
4:16,5 (20:31,0) 4:06,4 (24:37,4)
19. 16 1712 Janicke, Frank 1976 M 30 5 Die hinkenden Hirsche 24:45 min
3:50,7 4:01,8 (7:52,5) 4:08,7 (12:01,2) 4:12,1 (16:13,3)
4:13,9 (20:27,2) 4:17,5 (24:44,7)
20. 4 1729 Rosenplenter, Simone 1968 W 40 1 PSV Bernau Abt.Judo 25:08 min
4:16,0 4:10,0 (8:26,0) 4:09,3 (12:35,3) 4:07,7 (16:43,0)
4:16,9 (20:59,9) 4:08,1 (25:08,0)
Data and Timing by  www.ziel-zeit.de Seite 2

Software: Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de

22.03.2014 - 14:49:21



Winterlaufserie 2014 - 5. Lauf

Bernauer Lauffreunde 22.03.2014
Ergebnisliste Seite 2
5,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname Geb AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
21. 5 1732 Kuban, Patricia 1995 WJ U20 1 SV Rot-Weil3 Werneuchen 25:10 min
3:54,2 4:11,1 (8:05,3) 4:09,2 (12:14,5) 4:17,1 (16:31,6)
4:26,9 (20:58,5) 4:11,2 (25:09,7)
22. 17 1725 Hoffmann, Maik 1966 M 40 5 Oranienburg 25:23 min
3:50,2 4:08,1 (7:58,3) 4:23,9 (12:22,2) 4:29,3 (16:51,5)
4:23,5 (21:15,0) 4:07,9 (25:22,9)
23. 6 1739 Hemeling, Christine 1959 W 50 1 Eberswalde 25:30 min
3:56,3 4:07,2 (8:03,5) 4:16,7 (12:20,2) 4:23,4 (16:43,6)
4:26,2 (21:09,8) 4:19,3 (25:29,1)
24. 18 1742 Strehmann, Klaus 1948 M 65 1 Bernau 25:32 min
4:06,9 4:12,9 (8:19,8) 4:17,3 (12:37,1) 4:24,7 (17:01,8)
4:26,4 (21:28,2) 4:03,1 (25:31,3)
25. 7 1708 Purwin, Manuela 1967 W 40 2 Bernauer Lauffreunde 25:46 min
3:53,1 4:13,5 (8:06,6) 4:23,4 (12:30,0) 4:25,1 (16:55,1)
4:26,4 (21:21,5) 4:23,7 (25:45,2)
26. 8 1736 Reich, Benita 1998 WJU18 1 VS Ladeburg 25:56 min
4:02,8 4:13,8 (8:16,6) 4:16,7 (12:33,3) 4:24,0 (16:57,3)
4:29,4 (21:26,7) 4:28,9 (25:55,6)
27. 19 1754 Hein, Willy 1949 M65 2 Eberswalde 25:57 min
4:04,1 4:15,0 (8:19,1) 4:17,4 (12:36,5) 4:24,5 (17:01,0)
4:26,5 (21:27,5) 4:29,5 (25:57,0)
28. 20 1716 Prager, Eginhard 1957 M50 4  Elanlaufer Eberswalde 26:45 min
4:22,1 4:30,4 (8:52,5) 4:28,9 (13:21,4) 4:30,1 (17:51,5)
4:28,0 (22:19,5) 4:25,2 (26:44,7)
29. 9 1747 Cech, Katja 1975 W 30 1 SG Sparkasse Barnim 26:48 min
4:07,4 4:25,4 (8:32,8) 4:31,9 (13:04,7) 4:36,1 (17:40,8)
4:38,5 (22:19,3) 4:28,7 (26:48,0)
30. 21 1710 Schrader, Hartmut 1944 M70 1 Bernauer Lauffreunde 26:49 min
4:09,0 4:24,9 (8:33,9) 4:30,3 (13:04,2) 4:35,1 (17:39,3)
4:39,0 (22:18,3) 4:30,3 (26:48,6)
31. 10 1737 Kuban, Svetlana 1967 W 40 3  Werneuchen 27:29 min
4:45,7 4:17,4 (9:03,1) 4:28,6 (13:31,7) 4:37,0 (18:08,7)
4:49,2 (22:57,9) 4:30,7 (27:28,6)
32. 11 1718 Rathmann, Karen 1972 W 40 4 Finowfurt 27:50 min
4:23,2 4:39,0 (9:02,2) 4:40,9 (13:43,1) 4:44,7 (18:27,8)
4:49,1 (23:16,9) 4:33,1 (27:50,0)
33. 22 1744 Domling, Markus 1989 M 20 1 Berlin 28:25 min
4:23,4 4:33,2 (8:56,6) 4:39,2 (13:35,8) 4:52,3 (18:28,1)
4:55,2 (23:23,3) 5:01,5 (28:24,8)
34. 23 1746 Krause, Nico 1979 M 30 6 SG Sparkasse 29:40 min
4:54,1 4:56,5 (9:50,6) 4:53,8 (14:44,4) 4:57,2 (19:41,6)
4:58,7 (24:40,3) 4:59,1 (29:39,4)
35. 12 1753 Gross, Kerstin 1965 W 40 5 Panketal 30:13 min
4:51,9 5:03,1 (9:55,0) 5:06,9 (15:01,9) 5:04,6 (20:06,5)
5:04,9 (25:11,4) 5:00,9 (30:12,3)
36. 24 1721 Kroll, Rudiger 1955 M50 5 Gute Laune Laufer Basdorf 31:37 min
4:58,5 5:13,7 (10:12,2) 5:16,6 (15:28,8) 5:07,5 (20:36,3)
5:20,3 (25:56,6) 5:39,9 (31:36,5)
37. 25 1726 Stolle, Frank 1961 M50 6 Panketal 32:24 min
4:57,3 5:13,9 (10:11,2) 5:21,5 (15:32,7) 5:23,6 (20:56,3)
5:38,6 (26:34,9) 5:48,4 (32:23,3)
38. 26 1709 Rduhl, Horst 1929 M85 1 Bernauer Lauffreunde 32:38 min
5.01,8 5:12,1 (10:13,9) 5:17,8 (15:31,7) 5:34,7 (21:06,4)
5:50,5 (26:56,9) 5:40,9 (32:37,8)
39. 27 1751 Herbst, Frank 1963 M50 7 Panketal 33:40 min
4515 5:15,4 (10:06,9) 5:59,5 (16:06,4) 6:00,8 (22:07,2)
6:10,4 (28:17,6) 5:22,4 (33:40,0)
40. 13 1720 Rank, Maria 1956 W 50 2 Gute Laune Laufer Basdorf 33:58 min
5:02,6 5:32,4 (10:35,0) 5:46,4 (16:21,4) 6:04,2 (22:25,6)
5:51,1 (28:16,7) 5:41,1 (33:57,8)
40 Finisher
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