
Paarlauf mit Musik

ABC Zentrum Berlin e.V. 02.12.2014
Ergebnisliste Mannschaftswertung Seite 1

Halbstundenlauf   Männer
Platz Verein Runden Leistung

Stnr. Name, Vorname AK Runden Einzelleistung

1. A3K-Berlin 39 9.588 m
372 Bochniak, Szymon Männer 20 4.971 m
371 Dembowski, Holger Männer 19 4.617 m

2. masters tvb09 36 9.168 m
309 Harms, Oliver Männer 18 4.584 m
310 Stenzel, Dierk Männer 18 4.584 m

3. LV Einheit Pankow I 37 9.139 m
361 Drimal, Peter Männer 19 4.647 m
362 Nagorsen, Andreas Männer 18 4.492 m

4. Die Superbohnen 37 9.111 m
233 Herold, Robert Männer 19 4.677 m
234 Kaden, Wilhelm Männer 18 4.434 m

5. Lass Laufen Ost 35 8.665 m
359 Frenzel, Frank Peter Männer 18 4.534 m
360 Ihrecke, Jens Männer 17 4.131 m

6. Zwei Freunde 33 8.219 m
267 Gaede, Marcus Männer 17 4.331 m
268 Mohr, Uwe Männer 16 3.888 m

7. Laufakrobaten 33 8.179 m
344 Piontek, Bernd Männer 17 4.291 m
345 Herz, Josef Männer 16 3.888 m

8. LV Einheit Pankow II 32 7.927 m
363 Hrzan, Frank Männer 16 4.039 m
364 Streese, Edgar Männer 16 3.888 m

9. SV Berlin-Chemie (Familienteam Männer) 32 7.914 m
222 Becker, Martin Männer 17 4.269 m
226 Becker, Lars Männer 15 3.645 m

10. FC Hertha 03 / 6 32 7.802 m
283 Ludyga, Kamil Männer 17 4.157 m
284 Degdas, Can Männer 15 3.645 m

11. FC Hertha 03 / 7 32 7.801 m
286 Ademaj, Gento Männer 16 3.913 m
285 Burda, Jonas Männer 16 3.888 m

12. CSO Spandau II 32 7.796 m
381 Trippen, Tom Männer 17 4.151 m
382 Lion, Finn Männer 15 3.645 m

13. Wir rocken Berlin 31 7.773 m
388 Alpsoy, Volkan Männer 16 4.128 m
389 Künstner, Jörn Männer 15 3.645 m

14. FC Hertha 03 / 2 31 7.558 m
249 Abri, Arian Männer 16 3.913 m
248 Klohn, Sascha Männer 15 3.645 m

14. FC Hertha 03 / 4 31 7.558 m
277 Druwe, Pascal Männer 16 3.913 m
280 Falb, Leonard Männer 15 3.645 m

16. ABC Zentrum Berlin e.V. 3 30 7.400 m
295 Malcharowitz, Eric Männer 15 3.755 m
293 Dreger, Miguel Männer 15 3.645 m

17. FC Hertha 03 / 3 30 7.349 m
252 Damelang, Julien Männer 15 3.704 m
251 Cross, Stanley Männer 15 3.645 m

18. Team Ansager 29 7.257 m
259 Dobbert, Christian Männer 15 3.855 m
258 König, Bernd Männer 14 3.402 m
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Halbstundenlauf   Fortsetzung Männer
Platz Verein Runden Leistung

Stnr. Name, Vorname AK Runden Einzelleistung

19. Alles im Laufschritt 29 7.077 m
244 Wesoly, Tino Männer 15 3.675 m
243 Wesoly, Nils Männer 14 3.402 m

20. Touranis 28 6.839 m
217 Brix, Benjamin Männer 14 3.437 m
215 Stephan, Lothar Männer 14 3.402 m

21. Team Michel/Silbert 28 6.834 m
109 Silbert, Jonah Männer 15 3.675 m
108 Michel, Dario Männer 13 3.159 m

22. Berlin 23 5.719 m
212 Wächter, Falk Männer 15 3.775 m
211 Wächter, Marlon Männer 8 1.944 m

Halbstundenlauf   Frauen
Platz Verein Runden Leistung

Stnr. Name, Vorname AK Runden Einzelleistung

1. Die Laufbekanntschaften 32 7.976 m
265 Gaede, Andrea Frauen 16 4.088 m
266 Rogge, Barbara Frauen 16 3.888 m

2. Berliner TSC 2 31 7.694 m
321 Müller, Ellisabeth Frauen 16 4.049 m
320 Müllenbach, Sophie Frauen 15 3.645 m

3. LC RON-Hill Berlin 30 7.690 m
239 Kegel, Sylvia Frauen 15 3.845 m
241 Wolf, Dana Frauen 15 3.845 m

4. Long Distance Run to Run 31 7.683 m
346 Füllgraff, Edeltraud Frauen 16 4.038 m
347 Canducci, Elisa Frauen 15 3.645 m

5. Fliepiz 31 7.563 m
219 Haselow, Amelie Frauen 16 3.918 m
221 Kaden, Pauline Frauen 15 3.645 m

6. Long Distance Team 1 28 6.936 m
325 Noichl, Gabriele Frauen 14 3.534 m
324 Cyranka, Andrea Frauen 14 3.402 m

7. Team Kroy 28 6.859 m
273 Kroy, Juliane Frauen 14 3.457 m
274 Kroy, Katharina Frauen 14 3.402 m

8. Rasende Schachteln/Long Distance 28 6.839 m
350 Schütz, Birgit Frauen 15 3.680 m
351 Steinicke, Sylivia Frauen 13 3.159 m

9. LC RON-HILL Berlin F1 28 6.804 m
269 Mohr, Christine Frauen 15 3.645 m
270 Sittek, Yvonne Frauen 13 3.159 m

9. Team Roth/Uhlmann 28 6.804 m
301 Roth, Birgit Frauen 14 3.402 m
302 Uhlmann, Mireille Frauen 14 3.402 m

11. ABC Zentrum Berlin e.V. 4 27 6.561 m
297 Lehmann, Lydia Frauen 14 3.402 m
298 Horn, Lara Frauen 13 3.159 m

12. LV Einheit Pankow 26 6.481 m
214 Schäske, Christine Frauen 13 3.322 m
213 Eichner, Andrea Frauen 13 3.159 m
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Halbstundenlauf   Fortsetzung Frauen
Platz Verein Runden Leistung

Stnr. Name, Vorname AK Runden Einzelleistung

13. SV Berlin-Chemie (Familienteam Frauen) 26 6.378 m
228 Becker, Svenja Frauen 13 3.219 m
227 Becker, Claudia Frauen 13 3.159 m

14. Team Die Zuckerschnecken 26 6.373 m
262 Mann, Doreen Frauen 14 3.457 m
261 Kosbothe, Sibylle Frauen 12 2.916 m

15. die-lauf-abc-ler 26 6.342 m
311 Schulz, Marion Frauen 14 3.426 m
312 Völcker, Susanne Frauen 12 2.916 m

16. CSO Spandau III 26 6.335 m
383 Bas, Beyza Frauen 14 3.419 m
384 Ramani, Anita Frauen 12 2.916 m

17. Spreeganerinnen 25 6.265 m
342 Hoffmann, Maxi Frauen 13 3.349 m
343 Angermann, Maria Frauen 12 2.916 m

18. Michas Trupp II 25 6.255 m
334 Michaelis, Antje Frauen 13 3.339 m
335 Jurga, Emily Anna Frauen 12 2.916 m

19. Gib GaS 22 5.401 m
210 Kilian, Sabine Frauen 11 2.728 m
209 Röhr, Gabi Frauen 11 2.673 m

20. LV Einheit Pankow III 18 4.449 m
358 Domnitz, Ingeborg Frauen 9 2.262 m
352 Oehmke, Veronika Frauen 9 2.187 m
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Halbstundenlauf - mixed   Teamwertung
Platz Verein Runden Leistung

Stnr. Name, Vorname AK Runden Einzelleistung

1. Berliner TSC 36 8.928 m
318 Fleiß, Sebastian Männer 20 5.040 m
319 Lorca, Marcela Frauen 16 3.888 m

2. Die Außenbahnläufer 36 8.894 m
385 Herrnhold, Marie Frauen 18 4.520 m
386 Schwartz, Tobias Männer 18 4.374 m

3. LG Oberhavel 35 8.671 m
300 Latzke, René Männer 20 5.026 m
299 Koczessa, Kathrin Frauen 15 3.645 m

4. Team Transalpiner Schnettereteng 35 8.545 m
289 Grießbach, Denis Männer 18 4.414 m
290 Moewius, Joyce Frauen 17 4.131 m

5. Die Meilensammler 34 8.428 m
369 Hoch, Claudia Frauen 17 4.297 m
370 Hoch, Christian Männer 17 4.131 m

6. Lilli wir kommen 34 8.284 m
263 Peschel, Olaf Männer 22 5.368 m
264 Bodenstein, Nadine Frauen 12 2.916 m

7. Long Distance Speedies 33 8.259 m
340 Lebrecht, Mareike Frauen 17 4.371 m
341 Tietz, Oliver Männer 16 3.888 m

8. MIJU 33 8.124 m
305 Sengpiehl, Mitja Männer 22 5.451 m
307 Haselow, Julia Frauen 11 2.673 m

9. FC Hertha 03 / 1 32 7.918 m
246 Nweke, Don Männer 16 4.030 m
245 Butt, Melina Frauen 16 3.888 m

10. Landhaus Schupke 31 7.733 m
377 Levenhagen, Carsten Männer 16 4.088 m
376 Nuckel, Sandra Frauen 15 3.645 m

11. LG Mauerweg Berlin 31 7.674 m
317 Meier, Thomas Männer 16 4.029 m
315 Balke, Cornelia Frauen 15 3.645 m

12. Longdistance Wintersprinter 31 7.583 m
292 Zitka, Carsten Männer 16 3.938 m
291 Ludwig, Janine Frauen 15 3.645 m

13. A3K Berlin 30 7.443 m
231 Koch, Robert Männer 15 3.798 m
229 Schwedler, Anna Frauen 15 3.645 m

14. Köpenicker SC 30 7.405 m
314 Groth, Jonas Männer 16 4.003 m
313 Rieck, Louisa Frauen 14 3.402 m

15. Moll Marzipan 2 29 7.052 m
89 Lüdtke, Julia Frauen 15 3.650 m
87 Schumacher, Steffen Männer 14 3.402 m

16. Team Schnittker 28 6.864 m
256 Schnittker, Christian Männer 15 3.675 m
255 Schnittker, Karoline Frauen 13 3.189 m

17. Team OSRA 27 6.741 m
303 Radant, Janine Frauen 14 3.582 m
304 Osmenda, Axel Männer 13 3.159 m

18. Gothaer Versicherung Berlin Leupold 27 6.691 m
328 Leupold, Steve Männer 20 4.990 m
329 Zehl, Sandrine Frauen 7 1.701 m
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Halbstundenlauf - mixed   Fortsetzung Teamwertung
Platz Verein Runden Leistung

Stnr. Name, Vorname AK Runden Einzelleistung

19. Berliner Laufbären 27 6.636 m
201 Garber, André Männer 16 3.888 m
200 Richter, Manuela Frauen 11 2.748 m

20. ABC Zentrum Berlin e.V. 2 26 6.338 m
288 Lügger, Leon Männer 14 3.422 m
287 Malcharowitz, Lenya Frauen 12 2.916 m

21. Team Schädel 25 6.275 m
326 Schädel, Falk Männer 21 5.303 m
327 Schädel, Daniela Frauen 4 972 m

22. AlMa 25 6.238 m
203 Fehr, Alexander Männer 13 3.322 m
204 Fehr, Marianna Frauen 12 2.916 m

23. FC Hertha 03 / 5 25 6.217 m
281 Gögce, Batu Männer 15 3.787 m
282 Szulszewski, Heike Frauen 10 2.430 m

24. Büro 213 25 6.140 m
235 Schell, Markus Männer 13 3.159 m
237 Berkholz, Gesine Frauen 12 2.981 m

25. Team Jätzlau/Jäger 23 5.749 m
392 Jäger, Winfried Männer 12 2.916 m
391 Jätzlau, Michaela Frauen 11 2.833 m

26. Philippa und Papa 22 5.566 m
206 Grandé, Philippa Frauen 12 3.136 m
208 Grandé, Stefan Männer 10 2.430 m

27. Michas Trupp I 21 5.183 m
333 Michaelis, Margot Frauen 11 2.753 m
332 Michaelis, Hans-Gunter Männer 10 2.430 m
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