ABC FlexiR un 2016

ABC-Zentrum Berlin e.V. 22.04.2016
Ergebnisliste Seite 1
15 km (10+5 km) Gesamtw ertung
Platz Pl. Pl. Stnr Name, Vornam e AK Platz Verein Leistu ng
ma. wei. AKI. Teilstrecken
10+5 km Lauf 1 10+5 km Lauf 2
1. 1 620 Dinter, Dennis M 35 1 A3KBerlin 53:58 min
35:48,3 min 18:09,4 min
2. 2 613 Sokolowski, André M 45 1 gotorun 54:23 min
36:32,3 min 17:50,1 min
3. 3 602 Rothe, Holger M 55 1 LC RON-HILL Berlin 1:05:25 h
43:55,6 min 21:28,9 min
4, 1 604 Landstorfer, Sylvia W 45 1 LLV Ludwigsfelde 1:07:32 h
44:51,1 min 22:40,2 min
5. 2 619 van Elk, Denise WHK 1 Hamburg 1:11:47 h
50:51,0 min 20:55,6 min
6. 4 608 Wisniewski, Ulf M 30 1 | run for life 1:13:02 h
49:16,3 min 23:44,9 min
7. 5 611 Nier, Martin M 35 2 Pankrunners 1:13:33 h
49:15,9 min 24:16,4 min
8. 6 623 Maas, Marcel MHK 1 Berlin 1:14:52 h
50:21,6 min 24:29,6 min
9. 3 622 Wolters, Anika WHK 2 Spreeganer 1:17:05h
51:05,2 min 25:59,0 min
10. 4 615 Korzeniewski, Sarah WHK 3 Berlin 1:17:53 h
50:53,0 min 26:59,9 min
11. 7 618 Cleemann, Sebastian M 35 3 Petula Berlin 1:19:01 h
53:00,8 min 26:00,2 min
12. 5 624 Hutzel, Nina WHK 4 Berlin 1:19:26 h
53:03,9 min 26:21,2 min
13. 8 616 Hein, Sebastian M 35 4  Berlin 1:19:48 h
53:46,9 min 26:00,3 min
14. 6 614 Sutcliffe, Monica W 35 1 Charlottenburg 1:26:34 h
57:07,3 min 29:25,9 min
14 Finisher
15 km (5+10 km) Gesamtw ertung
Platz Pl. Pl. Stnr Name, Vornam e AK Platz Verein Leistu ng
ma. wei. AKI. Teilstrecken
5+10 km Lauf 1 5+10 km Lauf 2
1. 1 100 Liese, Ronald M 55 1 Ahrensfelde 1:16:50 h
24:27,3 min 52:22,3 min
1 Finisher
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