33. Pankower GESOBAU Frihlingslauf

KSV 90 Berlin 11.04.2015
Ergebnisliste Seite 1
12,5 km Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
1. 1 190 Bubel, Niels M 20 1 Die Laufpartner 39:28 min
7:46,6 7:54,5 (15:41,1) 7:52,2 (23:33,3) 7:59,5 (31:32,8)
7:54,3 (39:27,1)
2. 2 144 Dautel, Alexander M 20 2 LG Nord Ultrateam 43:56 min
8:31,7 8:48,6 (17:20,3) 8:49,0 (26:09,3) 8:53,1 (35:02,4)
8:53,1 (43:55,5)
3. 3 161 Wegener, Gerrit M 30 1 Die Laufpartner/Leidig 24 Triathlon Team 45:44 min
8:31,3 8:48,6 (17:19,9) 9:13,1 (26:33,0) 9:34,8 (36:07,8)
9:35,8 (45:43,6)
4, 4 194 Blume, Karsten M 20 3 Berliner TSC 46:55 min
9:13,1 9:27,6 (18:40,7) 9:24,6 (28:05,3) 9:28,8 (37:34,1)
9:20,8 (46:54,9)
5. 5 124 Haller, Olaf M 45 1 KSV 90 Pankow 47:15 min
9:14,6 9:18,9 (18:33,5) 9:31,1 (28:04,6) 9:36,8 (37:41,4)
9:33,5 (47:14,9)
6. 6 284 Buntru, Alex M 35 1 MDC-LG 48:31 min
9:41,2 9:30,0 (19:11,2) 9:57,2 (29:08,4) 10:03,7 (39:12,1)
9:18,3 (48:30,4)
7. 7 347 Standring, Michael M 50 1 LC RON-HILL Berlin 49:03 min
9:27,9 9:57,9 (19:25,8) 9:59,3 (29:25,1) 10:01,4 (39:26,5)
9:35,9 (49:02,4)
8. 8 341 Doering, Nikolas M 20 4 Die Laufpartner 49:15 min
8:47,6 9:43,8 (18:31,4) 10:11,2 (28:42,6)  10:21,8 (39:04,4)
10:10,4 (49:14,8)
9. 9 160 Tetzel, Jirgen M 50 2 LC RON-HILL Berlin 49:18 min
9:21,2 9:50,8 (19:12,0) 9:57,1 (29:09,1) 10:03,8 (39:12,9)
10:04,8 (49:17,7)
10. 10 262 Béttcher, Ingo M 40 1 Berlin 49:26 min
9:41,0 9:46,8 (19:27,8) 9:58,3 (29:26,1) 10:01,4 (39:27,5)
9:57,8 (49:25,3)
11. 11 63 Georges, Frederic M 40 2 Pro Sport Berlin 24 49:30 min
9:42,1 9:53,2 (19:35,3) 9:51,0 (29:26,3) 10:00,8 (39:27,1)
10:02,3 (49:29,4)
12. 12 254 Knust, Rainer M 50 3 Die Laufpartner 49:42 min
9:28,5 9:57,5 (19:26,0) 9:59,8 (29:25,8) 10:06,7 (39:32,5)
10:08,9 (49:41,4)
13. 13 99 Baselt, Jens M 50 4  KSV 90 Pankow 49:49 min
9:28,3 9:58,0 (19:26,3) 10:03,0 (29:29,3)  10:10,7 (39:40,0)
10:08,1 (49:48,1)
14. 14 171 Trebuth, Ralf M 50 5 Vil Lichtenrade 50:30 min
9:39,0 9:47,7 (19:26,7) 9:59,3 (29:26,0) 10:20,8 (39:46,8)
10:42,4 (50:29,2)
15. 15 71 Stephan, Torsten M 35 2 SCC Berlin 50:52 min
9:19,3 9:59,0 (19:18,3) 10:15,9 (29:34,2)  10:40,8 (40:15,0)
10:36,2 (50:51,2)
16. 16 82 Goll, Kai M 20 5 Schoéneberger Insellaufer 51:11 min
9:42,5 9:58,8 (19:41,3) 10:19,1 (30:00,4)  10:30,3 (40:30,7)
10:40,1 (51:10,8)
17. 17 98 Spohn, Oliver M 45 2 SCC Berlin 51:27 min
9:32,7 10:14,4 (19:47,1)  10:36,5 (30:23,6)  10:44,9 (41:08,5)
10:17,8 (51:26,3)
18. 18 204 Nirnberger, Dennis M 20 6 LG Pegasos 52:00 min
9:16,1 9:56,6 (19:12,7) 10:33,7 (29:46,4)  11:03,6 (40:50,0)
11:09,7 (51:59,7)
19. 19 26 Stenzel, Dierk M 50 6 Sparta Schoneberg 52:29 min
10:28,3 10:26,1 (20:54,4)  10:32,8 (31:27,2)  10:40,6 (42:07,8)
10:21,0 (52:28,8)
20. 20 44 Kautz, Dirk M 45 3 SCC Berlin 52:34 min
9:38,4 10:24,0 (20:02,4)  10:42,7 (30:45,1)  10:56,8 (41:41,9)

10:51,3 (52:33,2)
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21. 21 140 Vandrey, Andreas M 35 3 SCC Berlin 52:59 min
9:04,3 10:48,1 (19:52,4)  10:46,0 (30:38,4)  11:16,0 (41:54,4)
11:03,7 (52:58,1)
22. 22 145 van der Werve, Guido M 35 4 Roofvogel 53:14 min
9:52,7 10:25,3 (20:18,0)  10:45,3 (31:03,3)  11:04,1 (42:07,4)
11:06,5 (53:13,9)
23. 23 180 Krahe, Alexander M 45 4 Berliner Turnerschaft 53:25 min
10:03,7 10:36,2 (20:39,9)  10:55,6 (31:35,5)  10:57,9 (42:33,4)
10:51,2 (53:24,6)
24. 1 346 Kulow, Anico W 20 1 Berliner Turnerschaft 53:26 min
10:20,4 10:46,5 (21:06,9)  10:51,0 (31:57,9)  10:50,2 (42:48,1)
10:37,5 (53:25,6)
25. 2 153 DreBler, Almut W 20 2 KSV 90 Pankow 53:44 min
10:13,8 10:37,2 (20:51,0)  10:45,1 (31:36,1)  10:59,1 (42:35,2)
11:08,5 (53:43,7)
26. 24 53 Ropstorf, Peter M 55 1 Berlin 53:52 min
10:12,6 10:42,7 (20:55,3)  11:00,0 (31:55,3)  10:52,4 (42:47,7)
11:04,2 (53:51,9)
27. 25 123 Neumann, Helmut M 60 1 KSV 90 Pankow 54:39 min
10:29,1 11:00,1 (21:29,2)  11:06,6 (32:35,8)  11:10,8 (43:46,6)
10:52,1 (54:38,7)
28. 26 19 Kernn, Uwe M 60 2 LG Pegasos 54:47 min
10:28,0 11:00,3 (21:28,3)  11:06,9 (32:35,2)  11:10,2 (43:45,4)
11:00,9 (54:46,3)
29. 27 214 Baumgardt, Peter M 55 2 SCC Berlin 54:50 min
10:45,1 11:00,7 (21:45,8)  11:06,5(32:52,3)  11:06,4 (43:58,7)
10:50,8 (54:49,5)
30. 28 86 Grunske, Christoph M 35 5 Quartalslaufer 54:53 min
10:13,3 10:55,4 (21:08,7)  11:24,5(32:33,2)  11:15,2 (43:48,4)
11:04,5 (54:52,9)
31. 29 188 Mikolajewski, Dirk J. M 40 3 SCC Berlin 55:03 min
10:03,6 10:56,0 (20:59,6)  11:29,8 (32:29,4)  11:19,8 (43:49,2)
11:13,1 (55:02,3)
32. 30 154 Alwast, Tobias M 20 7 KSV 90 Pankow 55:04 min
10:13,5 10:43,7 (20:57,2)  11:04,6 (32:01,8)  11:34,7 (43:36,5)
11:26,6 (55:03,1)
33. 31 244 Kassing, Axel M 50 7 Berlin 55:09 min
10:14,2 10:39,2 (20:53,4)  11:06,1 (31:59,5)  11:45,1 (43:44,6)
11:23,6 (55:08,2)
34. 3 29 Preston, Emily Marie W 30 1 SCC Berlin 55:11 min
10:30,6 10:53,2 (21:23,8)  11:10,5(32:34,3)  11:15,3 (43:49,6)
11:21,2 (55:10,8)
35. 32 859 Hahn, Carsten M 50 8 Team Tibet 55:13 min
10:46,2 10:51,8 (21:38,0)  11:10,2 (32:48,2)  11:12,7 (44:00,9)
11:11,9 (55:12,8)
36. 33 31 Breddin, Alexander M 35 6 Berlin-Weilensee 55:39 min
10:52,0 10:49,3 (21:41,3)  11:09,3 (32:50,6)  11:21,7 (44:12,3)
11:25,8 (55:38,1)
37. 34 96 Emde, Lars M 40 4  Berlin 55:54 min
10:27,1 11:00,3 (21:27,4)  11:19,5(32:46,9)  11:49,9 (44:36,8)
11:17,1 (55:53,9)
38. 35 61 Lang, Matthias M 45 5 Berlin 55:56 min
10:51,5 10:48,8 (21:40,3)  11:24,6 (33:04,9)  11:34,9 (44:39,8)
11:15,5 (55:55,3)
39. 36 127 Kollock, Ronny M 35 7 Die KamiKatzen 55:57 min
10:11,8 11:09,8 (21:21,6)  11:24,2(32:45,8)  11:47,3 (44:33,1)
11:23,5 (55:56,6)
40. 4 125 Grigalat, Katrin W 40 1 DIE LAUFPARTNER 56:00 min
10:35,5 11:08,0 (21:43,5)  11:24,5(33:08,0)  11:32,0 (44:40,0)

11:19,3 (55:59,3)
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41. 37 112 Jachalski, Sebastian M 30 2 KSV 90 Pankow 56:10 min
10:44,1 11:15,1 (21:59,2)  11:26,1(33:25,3)  11:36,0 (45:01,3)
11:08,2 (56:09,5)
42. 38 113 Keller, Holger M 45 6 www.derfirhundrennt.info 56:11 min
10:15,9 11:08,1 (21:24,0)  11:31,1(32:55,1)  11:43,3 (44:38,4)
11:32,1 (56:10,5)
43. 39 293 Beck, Michael M 40 5 SCC Berlin 56:16 min
10:47,4 11:01,6 (21:49,0)  11:17,0 (33:06,0)  11:34,5 (44:40,5)
11:34,6 (56:15,1)
44. 40 850 Schweers, Detlef M 55 3 Berlin 56:21 min
10:27,0 11:00,7 (21:27,7)  11:27,3(32:55,0)  11:47,3 (44:42,3)
11:38,5 (56:20,8)
45, 41 156 Zedel, Andre M 55 4  KSV 90 Pankow 56:27 min
10:51,1 11:02,1 (21:53,2)  11:19,2 (33:12,4)  11:35,7 (44:48,1)
11:38,2 (56:26,3)
46. 42 186 Kriiger, Ronny M 35 8 Berliner Turnerschaft 56:48 min
10:34,5 11:16,7 (21:51,2)  11:44,0(33:35,2)  11:39,6 (45:14,8)
11:32,5 (56:47,3)
47. 43 266 Miller, Paul M 60 3 VIL Tegel 56:54 min
10:48,2 11:09,7 (21:57,9)  11:29,1(33:27,0)  11:39,2 (45:06,2)
11:47,8 (56:54,0)
48. 44 72 Stelzl, Maximilian M 50 9 bewegdichev 57:06 min
10:50,5 11:24,2 (22:14,7)  11:29,9 (33:44,6)  11:38,2 (45:22,8)
11:43,2 (57:06,0)
49. 45 37 Moormann, Thomas M 45 7 Die Laufpartner 57:11 min
10:34,0 11:15,8 (21:49,8)  11:37,4(33:27,2)  11:49,1 (45:16,3)
11:54,4 (57:10,7)
50. 46 221 Barthl, Tobias M 50 10 Griner Campus Malchow 57:35 min
10:50,7 11:18,2 (22:08,9)  11:33,1(33:42,0)  11:57,3 (45:39,3)
11:54,9 (57:34,2)
51. 47 138 Lemke, Matthias M 45 8 KSV 90 Pankow 57:39 min
11:17,9 11:31,1 (22:49,0)  11:35,2 (34:24,2)  11:45,6 (46:09,8)
11:28,4 (57:38,2)
52. 48 93 Mielitz, Stephan M 45 9 Panke Plantscher 57:47 min
10:49,0 11:33,7 (22:22,7)  11:49,1 (34:11,8)  11:57,0 (46:08,8)
11:38,2 (57:47,0)
53. 49 163 Brockmeyer, Jan M 20 8 Berlin 57:50 min
10:23,4 11:01,4 (21:24,8)  11:46,8 (33:11,6)  12:03,8 (45:15,4)
12:34,5 (57:49,9)
54. 50 12 Regahl, Ralph M 35 9 Berlin 58:07 min
10:36,5 11:20,4 (21:56,9)  12:03,2 (34:00,1)  12:01,2 (46:01,3)
12:05,4 (58:06,7)
55. 51 62 Hein, Mario M 40 6 LG Mauerweg Berlin e.V. 58:11 min
11:24,3 11:42,6 (23:06,9)  11:51,6 (34:58,5)  11:49,3 (46:47,8)
11:22,5 (58:10,3)
56. 52 277 Oltmanns, Peter M 50 11 SCB Berlin 58:13 min
11:04,3 11:41,5 (22:45,8)  11:41,4 (34:27,2)  11:55,9 (46:23,1)
11:49,7 (58:12,8)
57. 53 27 Kuntze, Mike M 45 10 Berlin 58:23 min
10:43,3 10:56,6 (21:39,9)  13:28,2(35:08,1)  11:41,8 (46:49,9)
11:32,6 (58:22,5)
58. 54 2 Itabashi, Atsushi M 45 11 Kita Ganseblimchens FlitzPiepen 58:29 min
10:42,1 11:05,9 (21:48,0)  12:03,4 (33:51,4)  12:15,7 (46:07,1)
12:21,5 (58:28,6)
59. 55 157 Bertozzi, Matteo M 35 10 Berlin 58:29 min
10:38,7 11:14,2 (21:52,9)  11:36,0 (33:28,9)  12:16,4 (45:45,3)
12:43,7 (58:29,0)
60. 5 345 Monath, Vanessa W 35 1 Berlin 58:38 min
11:25,4 11:44,2 (23:09,6)  11:50,9 (35:00,5)  11:47,8 (46:48,3)

11:49,5 (58:37,8)
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ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
61. 56 39 Stoltz, Andreas M 50 12 LC RON-HILL Berlin 58:58 min
10:31,1 11:42,1 (22:13,2)  12:20,0 (34:33,2)  12:13,5 (46:46,7)
12:11,1 (58:57,8)
62. 57 4 Baethge, Steve M 30 3 Kita Ganseblimchens FlitzPiepen 59:14 min
10:37,5 11:23,1 (22:00,6)  12:07,4 (34:08,0)  12:34,5 (46:42,5)
12:30,7 (59:13,2)
63. 58 69 Garbe, Marc-Stephan M 45 12 TSV Berlin-Wittenau 59:15 min
11:18,6 11:56,9 (23:15,5)  12:11,0 (35:26,5)  12:02,8 (47:29,3)
11:45,5 (59:14,8)
64. 59 189 Kruhl-Habakuk, Olaf M 40 7 LichterfeldeOst 59:17 min
10:41,3 11:47,3 (22:28,6)  12:155(34:44,1)  12:19,0 (47:03,1)
12:13,3 (59:16,4)
65. 60 291 Seemann, Johannes M 55 5 Montabaur 59:20 min
11:56,3 11:30,7 (23:27,0)  11:47,3(35:14,3)  12:05,9 (47:20,2)
11:59,3 (59:19,5)
66. 61 219 Piontek, Bernd M 50 13 SCC Berlin 59:24 min
11:09,6 11:48,1 (22:57,7)  12:12,3(35:10,0)  12:14,8 (47:24,8)
11:58,8 (59:23,6)
67. 62 271 Troescher, Dietmar M 70 1 LT Bernd Hibner 59:28 min
11:22,2 11:55,4 (23:17,6)  12:08,3 (35:25,9)  12:06,5 (47:32,4)
11:55,6 (59:28,0)
68. 63 7 Glasenapp, Ralf M 35 11 Kita Géanseblimchens FlitzPiepen 59:29 min
10:32,5 11:25,9 (21:58,4)  12:05,4 (34:03,8)  12:34,9 (46:38,7)
12:49,5 (59:28,2)
69. 64 76 Dassler, Carsten M 40 8 Berlin 59:32 min
11:29,9 11:58,8 (23:28,7)  12:08,3(35:37,0)  12:21,5 (47:58,5)
11:33,3 (59:31,8)
70. 65 132 Thiessens, Gerard M 60 4 berlin 59:42 min
11:10,9 11:51,5 (23:02,4)  11:56,4 (34:58,8)  12:22,1 (47:20,9)
12:20,4 (59:41,3)
71. 66 94 Vogel, Fredi M 45 13 Panke Plantscher 59:46 min
10:47,9 11:51,5 (22:39,4)  12:20,8 (35:00,2)  12:26,6 (47:26,8)
12:18,9 (59:45,7)
72. 67 191 Pauloweit, Jorg M 30 4  Team Ninotschka 59:48 min
11:06,6 12:02,2 (23:08,8)  12:08,6 (35:17,4)  12:23,4 (47:40,8)
12:06,7 (59:47,5)
73. 68 107 Kunath, Stefan M 30 5 Berlin 1:00:14 h
12:05,1 12:17,8 (24:22,9)  12:04,7 (36:27,6)  11:55,4 (48:23,0)
11:50,5 (1:00:13,5)
74. 69 108 Lenssen, Koen M 35 12 hupholland 1:00:18 h
11:22,9 12:03,7 (23:26,6)  12:21,3(35:47,9)  12:22,1 (48:10,0)
12:07,5 (1:00:17,5)
75. 70 210 Buchali, Fred M 50 14 SC Hohenacker 1:00:37 h
10:58,4 11:29,9 (22:28,3)  12:16,0 (34:44,3)  12:46,2 (47:30,5)
13:05,9 (1:00:36,4)
76. 71 288 Braun, Frank M 50 15 Karow 1:00:44 h
11:26,4 11:55,3 (23:21,7)  12:19,2(35:40,9)  12:52,0 (48:32,9)
12:10,6 (1:00:43,5)
77. 72 226 Kressmann, Christian M 40 9 Berlin 1:00:48 h
10:45,8 11:15,6 (22:01,4)  11:50,6 (33:52,0)  12:15,9 (46:07,9)
14:39,8 (1:00:47,7)
78. 73 206 Zickermann, Frank M 55 6 Berlin 1:00:54 h
11:28,4 12:05,6 (23:34,0)  12:26,1(36:00,1)  12:35,3 (48:35,4)
12:18,6 (1:00:54,0)
79. 74 208 Fruth, Sven M 35 13 Berliner Turnerschaft 1:01:04 h
10:40,3 11:37,9 (22:18,2)  12:46,0 (35:04,2)  13:16,2 (48:20,4)
12:43,2 (1:01:03,6)
80. 6 109 Bornstein, Romina W 30 2 Berlin 1:01:09 h
11:43,9 12:04,2 (23:48,1)  12:38,6 (36:26,7)  12:33,3 (49:00,0)

12:08,9 (1:01:08,9)
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81. 75 166 Stahlmann, Ralph M 50 16 Berlin 1:01:20 h
11:57,4 11:37,8(23:35,2)  12:25,3(36:00,5)  12:36,1 (48:36,6)
12:43,0 (1:01:19,6)
82. 7 126 Preston, Kelly W 20 3 Berlin 1:01:29 h
12:29,6 12:15,7 (24:45,3)  12:13,7 (36:59,0)  12:23,7 (49:22,7)
12:05,9 (1:01:28,6)
83. 76 15 Henneberg, Jens M 35 14 Berlin 1:01:32 h
11:03,2 12:18,8 (23:22,0)  12:49,8 (36:11,8)  13:12,7 (49:24,5)
12:07,0 (1:01:31,5)
84. 77 89 Weiser, Matthias M 35 15 LG Mauerweg Berlin e.V. 1:01:35h
11:55,7 12:07,1 (24:02,8)  12:41,9 (36:44,7)  12:41,8 (49:26,5)
12:08,3 (1:01:34,8)
85. 78 48 Specht, Volker M 45 14 LG Sud Berlin 1:01:53 h
11:38,9 12:12,0 (23:50,9)  12:36,4 (36:127,3)  12:49,1 (49:16,4)
12:36,1 (1:01:52,5)
86. 79 84 Steinitz, Daniel M 40 10 Quartalslaufer 1:01:54 h
11:07,8 12:11,2 (23:19,0)  12:42,9(36:01,9)  12:59,3 (49:01,2)
12:52,7 (1:01:53,9)
87. 80 77 Maier, Armin M 55 7 Jelly Bears Berlin 1:02:03 h
12:01,6 12:02,7 (24:04,3)  12:27,6 (36:31,9)  12:46,3 (49:18,2)
12:44,7 (1:02:02,9)
88. 81 295 Dr. Vetter, Jesco Lorenz M 35 16 Berlin 1:02:04 h
11:41,3 12:17,5 (23:58,8)  12:42,5(36:41,3)  12:48,9 (49:30,2)
12:33,8 (1:02:04,0)
89. 8 32 Bo6hm, Nicole W 30 3 Berlin-WeilRensee 1:02:20 h
12:14,6 12:13,0 (24:27,6)  12:23,9 (36:51,5)  12:38,9 (49:30,4)
12:48,7 (1:02:19,1)
90. 9 348 Schwarz, Marion W 55 1 LG Pegasos 1:02:43 h
11:46,0 12:13,3(23:59,3)  12:35,1(36:34,4)  12:56,6 (49:31,0)
13:11,4 (1:02:42,4)
91. 82 1 Kunze, Kay M 40 11 Kita Ganseblimchens FlitzPiepen 1:02:46 h
11:36,7 12:16,1 (23:52,8)  12:50,7 (36:43,5)  13:06,1 (49:49,6)
12:56,2 (1:02:45,8)
92. 83 857 Schmidt-Matt, Robert M 60 5 FC Internationale 1:02:49 h
11:35,6 12:21,2 (23:56,8)  12:47,3(36:44,1)  13:06,4 (49:50,5)
12:58,5 (1:02:49,0)
93. 10 187 Becker, Claudia W 35 2 Berliner Turnerschaft 1:03:04 h
11:55,4 12:10,5 (24:05,9)  12:49,7 (36:55,6)  13:10,5 (50:06,1)
12:57,6 (1:03:03,7)
94. 84 231 Kleiber, Andreas M 50 17 VSB 1924 1:03:06 h
12:19,5 12:44,7 (25:04,2) 12453 (37:49,5)  12:54,5 (50:44,0)
12:21,1 (1:03:05,1)
95. 85 13 Mentrup, Thomas M 45 15 Berlin 1:03:17 h
11:41,8 12:25,3 (24:07,1)  12:42,9 (36:50,0)  12:59,0 (49:49,0)
13:27,2 (1:03:16,2)
96. 11 286 Jendro, Stefanie W 35 3 Hupss’s Lauftreff 1:03:19 h
12:00,2 12:26,8 (24:27,0)  12:38,8 (37:05,8)  13:01,6 (50:07,4)
13:11,4 (1:03:18,8)
97. 86 45 Hoffmann, Holger M 45 16 SCC Berlin 1:03:31 h
12:13,3 12:41,9 (24:55,2)  12:52,4 (37:47,6)  12:57,3 (50:44,9)
12:45,9 (1:03:30,8)
98. 87 68 Hallstein, Fabian M 30 6 Berlin 1:03:38 h
12:44.4 12:38,5 (25:22,9)  12:56,8 (38:19,7)  12:58,1 (51:17,8)
12:19,7 (1:03:37,5)
99. 88 67 Schnatz, Niels M 30 7 Berlin 1:03:47 h
12:44,3 12:38,6 (25:22,9)  12:56,8 (38:19,7)  12:58,1 (51:17,8)
12:28,9 (1:03:46,7)
100. 89 212 Ziener, Kai-Uwe M 50 18 BSG Berliner Sparkasse 1:03:54 h

12:25,5
12:59,0 (1:03:53,1)

12:43,4 (25:08,9)  12:49,0 (37:57,9)

12:56,2 (50:54,1)
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33. Pankower GESOBAU Frihlingslauf

KSV 90 Berlin 11.04.2015
Ergebnisliste Seite 6
12,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
101. 90 283 V. Tengg-Kobligk, Dietric M 45 17 SV Holstenklause 1:04:00 h
12:20,1 12:20,5 (24:40,6)  12:41,8 (37:22,4)  13:17,5 (50:39,9)
13:19,5 (1:03:59,4)
102. 91 209 Christian, Matthias M 45 18 Schneckenpost 1:04:02 h
12:28,8 13:01,8 (25:30,6)  12:56,1 (38:26,7)  13:08,7 (51:35,4)
12:26,2 (1:04:01,6)
103. 12 20 Polcuch, Marion W 60 1 KSV 90 Pankow 1:04:24 h
12:24,7 12:48,9 (25:13,6)  13:06,4 (38:20,0)  13:04,7 (51:24,7)
12:59,3 (1:04:24,0)
104. 92 252 Weisser, Matthias M 30 8 Die Laufpartner 1:04:27 h
12:11,7 12:42,6 (24:54,3)  13:01,6 (37:55,9)  13:24,4 (51:20,3)
13:06,4 (1:04:26,7)
105. 13 18 Kernn, Cordula W 55 2 LG Pegasos 1:04:36 h
12:01,1 12:42,7 (24:43,8)  13:06,8 (37:50,6)  13:32,6 (51:23,2)
13:12,4 (1:04:35,6)
106. 93 195 Kaunstner, Jorn M 45 19 LG Mauerweg Berlin e.V. 1:04:42 h
12:02,1 12:32,1 (24:34,2)  13:11,5(37:45,7)  13:50,7 (51:36,4)
13:05,6 (1:04:42,0)
107. 94 167 Muschinski, Lothar M 55 8 Team Wadenkrampf Berlin 1:04:48 h
11:57,0 12:53,6 (24:50,6)  13:26,7 (38:17,3)  13:30,8 (51:48,1)
12:59,2 (1:04:47,3)
108. 95 79 Herz, Rudiger M 55 9 Berlin 1:04:56 h
12:48,1 12:35,3 (25:23,4)  12:55,1(38:18,5)  13:00,4 (51:18,9)
13:37,1 (1:04:56,0)
109. 96 134 Michalk, Jirgen M 65 1 SG BMF 07 /Die Laufpartner 1:05:04 h
12:32,2 12:54,8 (25:27,0)  12:57,3(38:24,3)  13:17,7 (51:42,0)
13:21,1 (1:05:03,1)
110. 97 141 Prskawetz, Martin M 30 9 Jimmys Laufburschen 1:05:16 h
11:42,7 12:18,4 (24:01,1)  13:28,1(37:29,2)  13:56,6 (51:25,8)
13:49,5 (1:05:15,3)
111. 14 47 Glnnewig, Katja W 45 1 LG Sid Berlin 1:05:22 h
12:02,7 12:54,9 (24:57,6)  13:18,6 (38:16,2)  13:30,5 (51:46,7)
13:34,7 (1:05:21,4)
112. 98 854 Gentsch, Wolfgang M 50 19 Polizei SV Berlin 1:05:25 h
11:45,1 12:32,9 (24:18,0)  13:12,4 (37:30,4)  13:41,1 (51:11,5)
14:13,5 (1:05:25,0)
113. 99 116 Brohl, Hans-Peter M 65 2 LG Nord Berlin 1:05:29 h
11:57,8 13:06,5 (25:04,3)  13:22,9 (38:27,2)  13:37,5 (52:04,7)
13:24,2 (1:05:28,9)
114.100 57 Mohr, Norbert M 50 20 LG Mauerweg / Berliner TSC 1:05:57 h
12:09,9 13:14,8 (25:24,7)  13:28,7(38:53,4)  13:41,0 (52:34,4)
13:21,7 (1:05:56,1)
115.101 197 Teichmann, Marcel M 35 17 Oranienburg 1:06:13 h
12:48,6 12:35,2 (25:23,8)  13:05,4(38:29,2)  13:42,7 (52:11,9)
14:00,7 (1:06:12,6)
116. 15 292 Thiel, Maren W 30 4 SCC Berlin 1:06:29 h
12:11,1 12:54,5 (25:05,6)  13:18,6 (38:24,2)  13:53,3 (52:17,5)
14:10,6 (1:06:28,1)
117.102 34 Fehr, Alexander M 35 18 LV Einheit Pankow 1:06:32 h
13:18,0 13:06,4 (26:24,4)  13:07,6 (39:32,0)  13:32,5 (53:04,5)
13:27,5 (1:06:32,0)
118.103 299 Hallas, Ginter M 70 2 LG Nord Berlin 1:06:33 h
12:34,1 13:13,6 (25:47,7)  13:23,3(39:11,0)  13:37,2 (52:48,2)
13:44,8 (1:06:33,0)
119.104 75 Kraft, Christian M 20 9 Berlin 1:06:49 h
12:19,2 12:46,5 (25:05,7)  13:24,2(38:29,9)  14:24,4 (52:54,3)
13:54,2 (1:06:48,5)
120. 16 54 Ropstorf, Jewgenija W 55 3 Berlin 1:06:54 h
13:09,7 13:11,6 (26:21,3)  13:20,5(39:41,8)  13:29,5 (53:11,3)

13:42,7 (1:06:54,0)
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33. Pankower GESOBAU Frihlingslauf

KSV 90 Berlin 11.04.2015
Ergebnisliste Seite 7
12,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
121.105 213 Uzelac, Igor M 35 19 BSG Berliner Sparkasse 1:06:59 h
13:11,7 13:11,2 (26:22,9)  13:20,7 (39:43,6)  13:41,5 (53:25,1)
13:33,4 (1:06:58,5)
122.106 289 Hesse, Norbert M 65 3 BSG Berliner Sparkasse 1:07:00 h
13:16,3 13:25,5 (26:41,8)  13:25,1(40:06,9)  13:39,1 (53:46,0)
13:13,7 (1:06:59,7)
123.107 270 Ramisch, Bertold M 55 10 LC Ron-Hill Berlin 1:07:03 h
12:47.4 13:39,7 (26:27,1)  13:40,4 (40:07,5)  13:43,3 (53:50,8)
13:11,8 (1:07:02,6)
124.108 9 Pagel, Udo M 55 11  Summter Waldlaufer 1:07:16 h
13:16,7 13:24,4 (26:41,1)  13:26,8 (40:07,9)  13:36,1 (53:44,0)
13:31,6 (1:07:15,6)
125.109 110 Keller, Carsten M 50 21 BSG Berliner Sparkasse 1:07:17 h
13:10,5 13:12,9 (26:23,4)  13:20,8 (39:44,2)  13:41,8 (53:26,0)
13:50,5 (1:07:16,5)
126. 17 193 Miller, Xenia W 50 1 ABC Zentrum Berlin e.V. 1:07:20 h
13:42,1 13:32,8 (27:14,9)  13:34,9 (40:49,8)  13:27,8 (54:17,6)
13:02,0 (1:07:19,6)
127.110 38 Nitsch, Holger M 45 20 Berlin 1:07:27 h
13:58,9 13:45,7 (27:44,6)  13:35,0 (41:19,6)  13:11,8 (54:31,4)
12:55,1 (1:07:26,5)
128.111 105 Badel, Christian M 45 21 Pank-Runner 1:07:43 h
13:34,4 13:32,4 (27:06,8)  13:31,2 (40:38,0)  13:57,3 (54:35,3)
13:06,8 (1:07:42,1)
129.112 55 FIli3, Andreas M 50 22 LG Pegasos 1:07:46 h
12:30,2 13:01,5(25:31,7)  13:39,5(39:11,2)  14:21,1 (53:32,3)
14:13,6 (1:07:45,9)
130.113 851 Schlegel, Harri M 55 12 Berlin 1:07:57 h
12:48,2 13:17,0 (26:05,2)  13:40,9 (39:46,1)  14:02,7 (53:48,8)
14:08,1 (1:07:56,9)
131.114 121 Raffel, Wolf-Ulrich M 40 12 Lichtenrader Léwen 1:08:23 h
13:12,2 13:43,6 (26:55,8)  13:50,8 (40:46,6)  13:58,1 (54:44,7)
13:37,7 (1:08:22,4)
132.115 275 Dr. Kraemer, Ulrich M 45 22 Die Laufpartner 1:08:25 h
13:17,1 13:27,4 (26:44,5)  13:49,7 (40:34,2)  14:09,5 (54:43,7)
13:40,6 (1:08:24,3)
133.116 100 Bolm, Thomas M 55 13 VL Tegel 1891 e.V. 1:08:28 h
12:50,8 13:14,8 (26:05,6)  14:04,8 (40:10,4)  14:24,1 (54:34,5)
13:52,8 (1:08:27,3)
134. 18 253 Tanneberger, Diana W 30 5 Die Laufpartner 1:08:28 h
12:29,8 13:22,8 (25:52,6)  13:56,0 (39:48,6)  14:28,5 (54:17,1)
14:10,5 (1:08:27,6)
135. 19 203 Germeyer, Wiebke W 40 2 BSG Berliner Sparkasse 1:08:29 h
12:58,3 13:42,4 (26:40,7)  13:52,2 (40:32,9)  14:14,3 (54:47,2)
13:41,4 (1:08:28,6)
136. 20 136 Kliem, Anita W 45 2 KSV 90 Pankow 1:08:32 h
13:33,8 13:435 (27:17,3)  13:41,5(40:58,8)  13:45,2 (54:44,0)
13:47,3 (1:08:31,3)
137. 21 248 Rintisch, Gudrun W 55 4 LG Nord 1:08:41 h
12:26,0 13:18,3 (25:44,3)  13:46,0 (39:30,3)  14:25,9 (53:56,2)
14:44,2 (1:08:40,4)
138.117 228 Sieg, Henry M 65 4  Berlin 1:08:56 h
13:42,9 13:41,0 (27:23,9)  13:51,4 (41:15,3)  14:14,9 (55:30,2)
13:25,7 (1:08:55,9)
139.118 165 Lautenbach, Heiko M 35 20 Berlin 1:09:10 h
12:257 13:07,5 (25:33,2)  14:03,4 (39:36,6)  14:52,8 (54:29,4)
14:40,3 (1:09:09,7)
140.119 249 Kretschmar, Thomas M 45 23 Berlin 1:09:12 h
12:06,7 13:09,6 (25:16,3)  14:10,2 (39:26,5)  15:10,1 (54:36,6)

14:34,8 (1:09:11,4)
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33. Pankower GESOBAU Frihlingslauf

KSV 90 Berlin 11.04.2015
Ergebnisliste Seite 8
12,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
141.120 10 Meyer, Marc M 40 13 Berlin 1:09:12 h
11:59,6 13:14,8 (25:14,4)  13:57,6 (39:12,0)  14:54,6 (54:06,6)
15:05,2 (1:09:11,8)
142.121 265 Mundstock, Paul M 30 10 Pfeffersport 1:09:20 h
13:49,1 13:45,3 (27:34,4)  13:51,2 (41:25,6)  13:53,3 (55:18,9)
14:00,7 (1:09:19,6)
143.122 11 Lamprecht, Alexander M 35 21 Berlin 1:09:29 h
12:59,2 13:30,6 (26:29,8)  14:09,1 (40:38,9)  14:20,1 (54:59,0)
14:29,2 (1:09:28,2)
144.123 130 Pohl, Wolfgang M 55 14 Berlin 1:09:38 h
13:09,5 13:47,3 (26:56,8)  13:57,9 (40:54,7)  14:20,6 (55:15,3)
14:22,4 (1:09:37,7)
145.124 856 Weiland, Marc-Vincent M 40 14 Lichtenrader Loéwen 1:09:55 h
12:16,3 12:46,1 (25:02,4)  13:55,7 (38:58,1)  15:02,9 (54:01,0)
15:53,2 (1:09:54,2)
146.125 103 Schulz, Jorn M 40 15 Pank-Runner 1:10:18 h
13:23,0 13:43,7 (27:06,7)  13:56,5 (41:03,2)  14:29,6 (55:32,8)
14:44,4 (1:10:17,2)
147.126 65 Heimer, Lutz M 55 15 Rosenfelder Kickers 1:10:23 h
12:17,3 13:11,0 (25:28,3)  14:07,8 (39:36,1)  15:09,7 (54:45,8)
15:37,1 (1:10:22,9)
148. 22 298 Stumm, Beatrix W 40 3 Berlin 1:10:27 h
13:29,2 13:59,6 (27:28,8)  13:51,4 (41:20,2)  14:18,0 (55:38,2)
14:48,4 (1:10:26,6)
149.127 42 Jager, Winfried M 55 16 LC RON-HILL Berlin 1:10:39 h
13:31,0 13:57,7 (27:28,7)  14:07,5(41:36,2)  14:29,6 (56:05,8)
14:32,3 (1:10:38,1)
150. 128 8 Glaetzer, Andreas M 40 16 Berlin 1:10:48 h
12:46,6 13:37,0 (26:23,6)  14:15,6 (40:39,2)  14:50,8 (55:30,0)
15:17,9 (1:10:47,9)
151. 23 211 Buchali, Julia W 50 2 SC Hohenacker 1:10:57 h
13:56,9 13:56,1 (27:53,0)  14:08,8 (42:01,8)  14:19,9 (56:21,7)
14:35,2 (1:10:56,9)
152.129 50 Saul, Frank Oliver M 45 24 Berlin Pankow 1:11:34 h
13:50,4 14:42,1 (28:32,5)  14:17,6 (42:50,1)  14:21,7 (57:11,8)
14:21,5 (1:11:33,3)
153. 24 56 Mohr, Andrea W 50 3 LG Mauerweg / Berliner TSC 1:11:34 h
13:44,0 14:20,1 (28:04,1)  14:26,4 (42:30,5)  14:54,0 (57:24,5)
14:09,2 (1:11:33,7)
154. 25 184 Baumgart, Luzie W 30 6 Berliner Turnerschaft 1:11:41 h
14:01,4 14:20,4 (28:21,8)  14:25,9 (42:47,7)  14:41,0 (57:28,7)
14:12,1 (1:11:40,8)
155.130 272 Schellenberg, Hans-Geo M 75 1 Berlin 1:11:46 h
13:22,0 13:52,2 (27:14,2)  14:13,5(41:27,7)  15:15,6 (56:43,3)
15:02,0 (1:11:45,3)
156. 26 259 Sens, Gritta W 45 3 Berlin 1:11:49 h
13:57,7 14:00,3 (27:58,0)  14:37,8 (42:35,8)  14:47,1 (57:22,9)
14:25,4 (1:11:48,3)
157.131 261 Sens, Steffen M 45 25 Berlin 1:11:49 h
13:57,7 14:00,1 (27:57,8)  14:37,8 (42:35,6)  14:47,3 (57:22,9)
14:25,6 (1:11:48,5)
158. 132 268 Bolle, Rainer M 50 23 Lebenshilfe Berlin 1:11:56 h
13:22,5 14:05,1 (27:27,6)  14:34,0 (42:01,6)  15:05,2 (57:06,8)
14:49,1 (1:11:55,9)
159. 133 290 Kupke, Maximilian M 20 10 Berl 1:11:58 h
12:18,6 13:48,1 (26:06,7)  15:13,7 (41:20,4)  15:47,4 (57:07,8)
14:49,9 (1:11:57,7)
160. 134 241 Maier, Franz E. M 65 5 BSG Berliner Sparkasse 1:12:01 h

13:53,4
14:01,7 (1:12:00,8)

14:15,3 (28:08,7)

14:38,1 (42:46,8)

15:12,3 (57:59,1)
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33. Pankower GESOBAU Frihlingslauf

KSV 90 Berlin 11.04.2015
Ergebnisliste Seite 9
12,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
161. 27 174 Eichholz, Elisa Elen W 30 7 Berlin 1:12:16 h
13:35,8 14:30,0 (28:05,8)  14:56,5 (43:02,3)  14:57,2 (57:59,5)
14:15,8 (1:12:15,3)
162. 28 159 Lorenz, Norma W 45 4 Die Laufpartner 1:12:20 h
13:44,6 14:07,0 (27:51,6)  14:41,0 (42:32,6)  14:55,9 (57:28,5)
14:50,8 (1:12:19,3)
163.135 85 Miunster, Justus M 40 17 Quartalslaufer 1:12:30 h
12:23,9 14:00,8 (26:24,7)  14:53,8 (41:18,5)  15:32,2 (56:50,7)
15:38,8 (1:12:29,5)
164.136 172 Lezius, Rainer M 45 26 Neptun 08 1:12:32 h
14:04,5 13:13,1 (27:17,6)  15:05,3 (42:22,9)  14:07,0 (56:29,9)
16:01,6 (1:12:31,5)
165. 29 80 Schdne, Ronja W 20 4  Schoneberger Insellaufer 1:12:36 h
13:30,4 13:52,9 (27:23,3)  15:49,6 (43:12,9)  14:51,4 (58:04,3)
14:30,9 (1:12:35,2)
166. 30 158 Deist, Nicole W 30 8 Spreeganer 1:12:38 h
13:40,9 13:55,2 (27:36,1)  15:00,3 (42:36,4)  15:13,1 (57:49,5)
14:48,0 (1:12:37,5)
167.137 104 Hofer, Werner M 60 6 Pank-Runner 1:12:58 h
13:35,0 14:08,7 (27:43,7)  14:55,1 (42:38,8)  15:15,2 (57:54,0)
15:03,7 (1:12:57,7)
168.138 59 Kluge, Harald M 50 24 HSHAV Pankow 1:13:13 h
13:41,4 14:23,7 (28:05,1)  14:58,5 (43:03,6)  15:12,5 (58:16,1)
14:56,0 (1:13:12,1)
169. 31 58 Kluge, Susanne W 40 4 HSHAV Pankow 1:13:13 h
13:41,6 14:23,2 (28:04,8)  14:59,2 (43:04,0)  15:12,3 (58:16,3)
14:56,1 (1:13:12,4)
170. 32 97 Edzards, Gesa W 45 5 LG Nord Berlin 1:13:39 h
12:59,8 14:08,5 (27:08,3)  14:56,1 (42:04,4)  15:30,5 (57:34,9)
16:03,3 (1:13:38,2)
171.139 852 Gerke, Werner M 60 7 Berlin 1:14:04 h
14:10,5 14:50,6 (29:01,1)  14:56,1 (43:57,2)  15:08,8 (59:06,0)
14:57,7 (1:14:03,7)
172. 140 276 Beyer, Konrad M 70 3 TUS Neukdlln Berlin 1:14:11 h
14:03,0 14:43,8 (28:46,8)  14:54,8 (43:41,6)  15:31,4 (59:13,0)
14:57,4 (1:14:10,4)
173.141 66 Kreuschner, Stefan M 45 27 Oranienburg 1:14:11 h
14:29,5 14:32,6 (29:02,1)  14:50,0 (43:52,1)  15:12,6 (59:04,7)
15:05,8 (1:14:10,5)
174.142 146 Schéfer, Georg M 60 8 KSV 90 Pankow 1:14:29 h
14:03,9 14:47,6 (28:51,5)  15:19,7 (44:11,2)  15:29,8 (59:41,0)
14:47,7 (1:14:28,7)
175. 143 192 Pfeifer, Max M 55 17 die partei 1:14:32 h
13:315 13:32,5 (27:04,0)  14:252 (41:29,2)  15:16,4 (56:45,6)
17:46,0 (1:14:31,6)
176. 33 168 Flores Suarez, Rosaura W 35 4 Chilangas Running Team 1:14:44 h
13:51,4 14:18,1 (28:09,5)  14:53,4 (43:02,9)  15:35,0 (58:37,9)
16:05,6 (1:14:43,5)
177. 34 111 Krogler, Bettina W 45 6 BSG Berliner Sparkasse 1:15:02 h
13:36,6 14:39,1 (28:15,7)  15:42,7 (43:58,4)  16:13,1 (1:00:11,5)
14:49,6 (1:15:01,1)
178. 35 23 Strifing, Yana W 30 9 Hupsis Lauftreff 1:15:02 h
13:49,9 14:36,8 (28:26,7)  15:16,4 (43:43,1)  15:41,7 (59:24,8)
15:36,8 (1:15:01,6)
179. 36 185 Hille, Marita W 45 7 Berliner Turnerschaft 1:15:08 h
13:26,9 14:54,8 (28:21,7)  15:24,3 (43:46,0)  15:50,9 (59:36,9)
15:30,2 (1:15:07,1)
180. 144 236 Ritter, Thomas M 45 28 Hupsis Lauftreff 1:15:20 h

15:45,1
13:03,9 (1:15:19,9)

16:40,7 (32:25,8)

17:21,1 (49:46,9)

12:29,1 (1:02:16,0)
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12,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
181. 145 227 Thiele, Hermann M 70 4 SG EBB 1:15:34 h
14:47,9 15:18,4 (30:06,3)  15:15,4 (45:21,7)  15:09,8 (1:00:31,5)
15:02,1 (1:15:33,6)
182.146 243 Frost, Werner M 70 5 Pro Sport Berlin 24 1:15:37 h
14:51,4 14:59,0 (29:50,4)  14:47,1 (44:37,5)  15:35,6 (1:00:13,1)
15:23,7 (1:15:36,8)
182. 37 287 Wagner, Angela W 55 5 Die Laufpartner 1:15:37 h
14:52,6 14:42,8 (29:35,4)  15:13,8 (44:49,2)  15:23,2 (1:00:12,4)
15:24,4 (1:15:36,8)
184. 147 102 Schwitalla, Joachim M 65 6 Berlin 1:15:39 h
15:34,6 15:02,9 (30:37,5)  15:02,4 (45:39,9)  15:24,7 (1:01:04,6)
14:34,0 (1:15:38,6)
185. 38 131 Elsen, Alexandra W 30 10 Pankow 1:15:49 h
15:07,8 15:12,0 (30:19,8)  15:20,7 (45:40,5)  15:11,9 (1:00:52,4)
14:55,9 (1:15:48,3)
186.148 245 Gerjets, Enno M 55 18 TCB Berlin 1:15:58 h
15:16,1 15:07,8 (30:23,9)  15:04,9 (45:28,8)  15:26,2 (1:00:55,0)
15:02,7 (1:15:57,7)
187.149 52 Klasmeier, Michael M 35 22 Berlin Pankow 1:16:14 h
13:50,4 14:42,0 (28:32,4)  15:53,0 (44:25,4)  16:15,6 (1:00:41,0)
15:32,7 (1:16:13,7)
188. 39 43 Gekel, Isabella W 35 5 SCC Berlin 1:16:21 h
14:12,2 15:20,9 (29:33,1)  15:43,8 (45:16,9)  15:55,7 (1:01:12,6)
15:08,4 (1:16:21,0)
189. 150 115 Nier, Martin M 35 23 Berlin 1:16:39 h
14:25,3 14:21,0 (28:46,3)  15:00,0 (43:46,3)  16:16,3 (1:00:02,6)
16:36,1 (1:16:38,7)
190. 40 169 Fourier, Bianca W 45 8 Berlin 1:16:52 h
15:28,9 15:47,9 (31:16,8)  15:40,6 (46:57,4)  15:28,6 (1:02:26,0)
14:25,2 (1:16:51,2)
191. 41 251 Auber, Christie W 30 11 Die Laufpartner 1:17:53 h
14:52,2 14:40,8 (29:33,0)  15:13,9 (44:46,9)  16:19,6 (1:01:06,5)
16:46,5 (1:17:53,0)
192.151 14 Godau, Bernd M 60 9 SC Borussia Friedrichsfelde 1:18:03 h
14:58,1 14:37,7 (29:35,8)  15:05,6 (44:41,4)  16:31,1 (1:01:12,5)
16:50,2 (1:18:02,7)
193. 42 49 Kotsch, Claudia W 50 4  KSV 90 Pankow 1:18:25 h
14:42,4 15:23,2 (30:05,6)  15:50,0 (45:55,6)  16:10,1 (1:02:05,7)
16:19,3 (1:18:25,0)
194. 152 149 Schmidt, Uwe M 55 19 KSV 90 Pankow 1:18:26 h
14:42,3 15:23,1 (30:05,4)  15:50,4 (45:55,8)  16:09,3 (1:02:05,1)
16:20,3 (1:18:25,4)
195. 153 255 Pfaffinger, Bernd M 65 7 VIiL Lichtenrade 1:18:36 h
15:06,8 15:13,9 (30:20,7)  15:26,7 (45:47,4)  16:08,3 (1:01:55,7)
16:40,1 (1:18:35,8)
196. 43 217 Kroy, Juliane W 30 12 BT/AVM 1:19:09 h
14:02,2 15:46,6 (29:48,8)  16:14,0 (46:02,8)  16:42,5 (1:02:45,3)
16:23,7 (1:19:09,0)
197. 44 274 Schmidt, Sigrid W 65 1 LT Bernd Hiibner 1:19:19 h
15:25,6 15:46,9 (31:12,5)  15:53,4 (47:05,9)  16:00,6 (1:03:06,5)
16:12,1 (1:19:18,6)
198. 45 133 Preul3, Alexandra W 30 13 Berlin 1:19:36 h
16:01,6 15:50,4 (31:52,0)  15:26,2 (47:18,2)  16:32,8 (1:03:51,0)
15:44,9 (1:19:35,9)
199. 46 90 Wolf, Christa W 70 1 scc run schleicher 1:19:56 h
14:445 15:35,5 (30:20,0)  15:59,7 (46:19,7)  16:36,6 (1:02:56,3)
16:59,3 (1:19:55,6)
200. 154 263 Mewes, Dirk Alexander M 40 18 BSG Berliner Sparkasse 1:20:12 h

13:44,8
17:25,8 (1:20:11,2)

15:14,6 (28:59,4)

16:50,8 (45:50,2)

16:55,2 (1:02:45,4)
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33. Pankower GESOBAU Frihlingslauf

KSV 90 Berlin 11.04.2015
Ergebnisliste Seite 11
12,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl. Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
201. 47 33 Ballay-Schmidt, Marie W 60 2 LG Nord Berlin 1:20:13 h
13:34,0 14:05,5 (27:39,5)  15:25,2 (43:04,7)  17:41,4 (1:00:46,1)
19:26,1 (1:20:12,2)
202. 48 376 Mecke, Evelyn W 50 5 Berl 1:20:30 h
14:56,9 15:00,8 (29:57,7)  16:10,4 (46:08,1)  17:00,9 (1:03:09,0)
17:20,3 (1:20:29,3)
203. 49 256 Pfaffinger, Annemarie W 60 3 V1L Lichtenrade 1:21:31 h
15:39,3 15:55,7 (31:35,0)  16:25,6 (48:00,6)  16:56,4 (1:04:57,0)
16:33,6 (1:21:30,6)
204. 50 269 Uebelginne, Isabel W 55 6 LG Pegaos Berlin 1:21:55h
15:42,2 15:52,1 (31:34,3)  16:57,4 (48:31,7)  16:48,4 (1:05:20,1)
16:34,6 (1:21:54,7)
205. 51 234 Buschow, Corinna W 30 14 Berlin 1:23:07 h
16:58,8 17:55,1 (34:53,9)  17:01,4 (51:55,3)  15:55,4 (1:07:50,7)
15:15,4 (1:23:06,1)
206. 52 201 Prickler-Stiewe, Heike W 50 6 Hupsis Lauftreff 1:23:08 h
15:14,0 16:19,8 (31:33,8)  16:49,0 (48:22,8)  17:10,5 (1:05:33,3)
17:34,5 (1:23:07,8)
207. 53 183 Dietrich, Verena W 50 7 Berliner Turnerschaft 1:24:39 h
14:39,0 16:13,1 (30:52,1)  17:11,2 (48:03,3)  17:47,3 (1:05:50,6)
18:48,4 (1:24:39,0)
208. 155 60 Noack, Hans-Dieter M 65 8 Berlin 1:28:22 h
15:05,4 16:10,4 (31:15,8)  17:14,8 (48:30,6)  20:12,2 (1:08:42,8)
19:38,3 (1:28:21,1)
209. 156 91 Matthes, Rainer M 70 6 Berlin 1:28:58 h
16:23,7 17:23,8 (33:47,5)  18:09,5 (51:57,0)  18:32,2 (1:10:29,2)
18:28,2 (1:28:57,4)
210. 54 22 Miller, Anka W 40 5 Berlin 1:29:07 h
16:28,1 17:31,8 (33:59,9)  18:12,2(52:12,1)  19:00,4 (1:11:12,5)
17:54,3 (1:29:06,8)
211.157 273 Schmidt, Manfred M 70 7 LT Bernd Hiubner 1:30:50 h
16:00,5 16:37,5(32:38,0)  17:454 (50:23,4)  19:06,6 (1:09:30,0)
21:19,9 (1:30:49,9)
212. 55 170 Birke, Katrin W 55 7 Berlin 1:33:25 h
15:46,1 19:05,2 (34:51,3)  18:52,0 (53:43,3)  19:27,0 (1:13:10,3)
20:14,7 (1:33:25,0)
213.158 246 Hoffmann, Peter M 80 1 TiB 1:33:31 h
18:42,1 18:53,7 (37:35,8)  19:04,5(56:40,3)  18:29,7 (1:15:10,0)
18:20,9 (1:33:30,9)
214.159 198 Krzonkalla, Peter M 75 2 DJK Westen berlin 1:34:09 h
17:29,7 18:29,7 (35:59,4)  20:41,4 (56:40,8)  18:54,9 (1:15:35,7)
18:33,1 (1:34:08,8)
215.160 237 Urlau, Wolfgang M 65 9 Rennsteig 1:34:56 h
17:04,3 18:29,0 (35:33,3)  19:23,6 (54:56,9)  19:52,8 (1:14:49,7)
20:05,5 (1:34:55,2)
216.161 858 Klotzbier, Michael M 35 24 Berlin 1:53:27 h
21:33,8 22:17,6 (43:51,4)  22:55,8 (1:06:47,2) 23:03,7 (1:29:50,9)
23:35,2 (1:53:26,1)
217. 56 239 Niederhafner, Renate W 70 2 SCC Berlin 1:58:52 h
21:05,8 24:01,7 (45:07,5)  24:09,9 (1:09:17,4) 24:22,9 (1:33:40,3)
25:11,5 (1:58:51,8)
218.162 229 Schulze, Horst M 80 2 PSV Ahorn 2:08:58 h
21:01,3 22:32,9(43:34,2)  25:20,1(1:08:54,3) 27:52,7 (1:36:47,0)
32:10,7 (2:08:57,7)
24 Hildebrandt, Antje W 55 Hupsis Lauftreff DNF
15:45,7 16:40,9 (32:26,6)  17:21,2 (49:47,8)
46 Klotzblicher, Jirgen M 70 Kdpenicker SC DNF
12:51,8
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33. Pankower GESOBAU Frihlingslauf

KSV 90 Berlin 11.04.2015
Ergebnisliste Seite 12
12,5 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Pl.  Stnr Name, Vorname AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
106 Czerwonka, Anke W 45 Pank-Runner DNF
16:42,6 16:41,8 (33:24,4)  17:25,6 (50:50,0)
235 Schuster, Cornelia W 35 Berlin DNF
16:58,9 17:55,5 (34:54,4)  20:00,6 (54:55,0)  20:45,7 (1:15:40,7)
258 Wessels, Hans-Hermanr M 30 MDC-LG DNF
9:43,2 10:56,3 (20:39,5)  11:12,8 (31:52,3)  11:15,6 (43:07,9)
264 Soczynski, Igor M 40 Kleinmachnow DNF
10:05,5 10:41,7 (20:47,2)  10:50,5 (31:37,7)  11:06,3 (42:44,0)
349 Kupke, Evelyn W 50 Pankow DNF
15:05,8
855 Kasberg, Bodo M 40 FH Runners Berlin DNF
10:59,1 11:37,1 (22:36,2)  12:54,6 (35:30,8)
218 Finisher
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