3. Running-Night

SC Empor Glienicke 03.07.2010
Ergebnisliste Seite 1
10 km Gesamtwertung
Platz PI. Stnr Name, Vorname Geb AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
1. 1 1954 Naumann, Daniel 1985 M 20 1 LTC Berlin 34:40 min
1:27,2 4:03,1 (5:30,3) 4:01,1 (9:31,4) 4:14,0 (13:45,4)
4:17,5 (18:02,9) 4:12,0 (22:14,9) 4:09,1 (26:24,0) 4:10,2 (30:34,2)
4:05,5 (34:39,7)
2. 2 1955 Scheduikat, Ron 1990 M 20 2 Sanrobi.com 37:11 min
1:27,7 4:02,8 (5:30,5) 4:20,8 (9:51,3) 4:32,0 (14:23,3)
4:31,4 (18:54,7) 4:33,5 (23:28,2) 4:35,7 (28:03,9) 4:36,4 (32:40,3)
4:30,5 (37:10,8)
3. 3 1934 Schirer, Ingo 1979 M 30 1 SG Vehlefanz 38:11 min
1:33,4 4:24,1 (5:57,5) 4:27,4 (10:24,9) 4:33,8 (14:58,7)
4:37,1 (19:35,8) 4:41,9 (24:17,7) 4:45,0 (29:02,7) 4:42,3 (33:45,0)
4:25,7 (38:10,7)
4, 4 1918 Bretfeld, Axel 1962 M 45 1 Team Oberhavel 38:17 min
1:32,3 4:24,2 (5:56,5) 4:27,6 (10:24,1) 4:33,8 (14:57,9)
4:37,4 (19:35,3) 4:42,3 (24:17,6) 4:44,7 (29:02,3) 4:43,0 (33:45,3)
4:30,8 (38:16,1)
5. 5 1908 Hoffmann, Holger 1966 M 40 1 Falkensee 38:17 min
1:28,5 4:28,4 (5:56,9) 4:27,5 (10:24,4) 4:33,8 (14:58,2)
4:37,9 (19:36,1) 4:41,9 (24:18,0) 4:44,9 (29:02,9) 4:42,4 (33:45,3)
4:31,7 (38:17,0)
6. 6 1943 Kopp, Pier 1991 mJgdA 18/19 1 Berliner TSC 39:06 min
1:26,8 4:08,8 (5:35,6) 4:35,4 (10:11,0) 4:40,1 (14:51,1)
4:44,4 (19:35,5) 4:50,5 (24:26,0) 4:52,7 (29:18,7) 4:55,2 (34:13,9)
4:51,4 (39:05,3)
7. 7 1915 Tilgner, Mike 1969 M 40 2 Fun&Run Oberhavel 39:39 min
1:33,0 4:24,9 (5:57,9) 4:28,4 (10:26,3) 4:36,6 (15:02,9)
4:46,8 (19:49,7) 5:41,0 (25:30,7) 4:46,0 (30:16,7) 4:42,0 (34:58,7)
4:39,4 (39:38,1)
8. 8 1952 Kupka, Raimund 1959 M50 1 SV Stahl Hennigsdorf 41:45 min
1:38,0 4:47,5 (6:25,5) 4:43,2 (11:08,7) 4:53,1 (16:01,8)
5:04,3 (21:06,1) 5:07,6 (26:13,7) 5:11,6 (31:25,3) 5:13,4 (36:38,7)
5:06,3 (41:45,0)
9. 9 1913 Gratz, Roger 1964 M 45 2 Schwante 42:02 min
1:36,1 4:41,6 (6:17,7) 4:50,5 (11:08,2) 5:03,4 (16:11,6)
5:08,1 (21:19,7) 5:12,8 (26:32,5) 5:11,7 (31:44,2) 5:14,4 (36:58,6)
5:03,0 (42:01,6)
10. 10 1907 Meisel, Uwe 1971 M35 1 BSH Speed Team 43:18 min
1:38,2 4:50,1 (6:28,3) 5:01,3 (11:29,6) 5:09,3 (16:38,9)
5:15,8 (21:54,7) 5:20,6 (27:15,3) 5:22,3 (32:37,6) 5:24,1 (38:01,7)
5:16,2 (43:17,9)
11. 11 1936 Grabowski, Volker 1959 M50 2 JK Running 44:09 min
1:52,0 5:09,3 (7:01,3) 5:13,2 (12:14,5) 5:19,5 (17:34,0)
5:21,5 (22:55,5) 5:28,4 (28:23,9) 5:28,6 (33:52,5) 5:18,3 (39:10,8)
4:58,0 (44:08,8)
12. 12 1950 Kahl, Hagen 1987 M 20 3 Volkssport 44:12 min
1:47,0 5:11,9 (6:58,9) 5:20,1 (12:19,0) 5:24,4 (17:43,4)
5:24,5 (23:07,9) 5:24,1 (28:32,0) 5:20,5 (33:52,5) 5:18,2 (39:10,7)
5:01,2 (44:11,9)
13. 13 1937 Florett, Stephan 1965 M 45 3 Berliner Feuerwehr 45:49 min
1:44,3 5:12,9 (6:57,2) 5:21,7 (12:18,9) 5:25,6 (17:44,5)
5:30,0 (23:14,5) 5:38,5 (28:53,0) 5:44,5 (34:37,5) 5:50,8 (40:28,3)
5:20,1 (45:48,4)
14. 14 1953 Scheder, J6rn 1966 M 40 3 Leegebruch 45:50 min
1:47,2 5:12,4 (6:59,6) 5:19,7 (12:19,3) 5:25,7 (17:45,0)
5:29,6 (23:14,6) 5:38,6 (28:53,2) 5:44,6 (34:37,8) 5:43,7 (40:21,5)
5:28,4 (45:49,9)
15. 15 1959 Kilbert, Christian 1978 M 30 2 Volkssport 46:14 min
1:33,2 4:24,9 (5:58,1) 4:50,7 (10:48,8) 5:13,3 (16:02,1)
5:05,1 (21:07,2) 6:04,6 (27:11,8) 5:45,6 (32:57,4) 6:43,4 (39:40,8)
6:32,5 (46:13,3)
16. 16 1958 Stuckwisch, Holger 1963 M 45 4  VIL Tegel 46:21 min
1:49,6 5:21,2 (7:10,8) 5:31,0 (12:41,8) 5:34,8 (18:16,6)
5:39,4 (23:56,0) 5:37,3 (29:33,3) 5:41,8 (35:15,1) 5:41,8 (40:56,9)
5:23 8 (46:20.7)
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10 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz PI. Stnr Name, Vorname Geb AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
17. 17 1932 Martens, Thomas 1958 M50 3 SG Vehlefanz 47:20 min
1:44,8 5:13,5 (6:58,3) 5:35,7 (12:34,0) 5:42,9 (18:16,9)
5:45,0 (24:01,9) 5:49,7 (29:51,6) 5:52,2 (35:43,8) 5:51,7 (41:35,5)
5:44,3 (47:19,8)
18. 18 1900 Heiss, Helmut 1967 M40 4  Glienicke 47:30 min
1:48,3 5:16,5 (7:04,8) 5:39,8 (12:44,6) 5:40,6 (18:25,2)
5:46,6 (24:11,8) 5:49,7 (30:01,5) 5:51,5 (35:53,0) 5:56,5 (41:49,5)
5:40,4 (47:29,9)
19. 19 1940 Muller, Matthias 1968 M 40 5 Berliner Schneehasen 48:57 min
1:59,6 5:32,3 (7:31,9) 5:32,5 (13:04,4) 5:48,0 (18:52,4)
5:55,0 (24:47,4) 6:03,2 (30:50,6) 5:59,0 (36:49,6) 5:59,1 (42:48,7)
6:07,4 (48:56,1)
19. 1941 Kalff-Kunze, Nicola 1972 W 35 1 Berliner Schneehasen 48:57 min
2:00,1 5:32,2 (7:32,3) 5:32,5 (13:04,8) 5:47,8 (18:52,6)
5:54,9 (24:47,5) 6:03,6 (30:51,1) 5:58,8 (36:49,9) 5:59,5 (42:49,4)
6:06,7 (48:56,1)
21. 1948 Scheduikat, Brigitta 1964 W 45 1 Berlin 49:09 min
1:45,1 5:34,4 (7:19,5) 5:45,7 (13:05,2) 5:49,9 (18:55,1)
5:56,8 (24:51,9) 6:05,0 (30:56,9) 6:03,5 (37:00,4) 6:09,0 (43:09,4)
5:59,0 (49:08,4)
22. 20 1931 Pagels, Heiko 1968 M 40 6 OT Schwante 50:20 min
1:51,1 5:37,2 (7:28,3) 5:58,5 (13:26,8) 6:06,8 (19:33,6)
6:13,9 (25:47,5) 6:15,8 (32:03,3) 6:14,1 (38:17,4) 6:16,4 (44:33,8)
5:45,7 (50:19,5)
23. 21 1905 Dr. de Haan, Arnim 1941 M 65 1 VB Hermsdorf 50:22 min
1:59,7 5:34,4 (7:34,1) 5:52,7 (13:26,8) 6:07,2 (19:34,0)
6:13,4 (25:47,4) 6:15,9 (32:03,3) 6:13,8 (38:17,1) 6:16,6 (44:33,7)
5:47,7 (50:21,4)
24, 22 1917 Frost, Werner 1942 M65 2 Pro Sport Berlin 50:53 min
2:14,7 6:08,3 (8:23,0) 6:00,9 (14:23,9) 6:07,4 (20:31,3)
6:03,6 (26:34,9) 6:06,3 (32:41,2) 6:11,4 (38:52,6) 6:12,7 (45:05,3)
5:47,7 (50:53,0)
25. 23 1920 Speder, Manfred 1959 M50 4  Team Oberhavel 51:11 min
1:43,6 5:18,6 (7:02,2) 5:42,9 (12:45,1) 6:03,5 (18:48,6)
6:09,7 (24:58,3) 6:15,5 (31:13,8) 6:19,5 (37:33,3) 6:49,6 (44:22,9)
6:47,7 (51:10,6)
26. 24 1929 Stengel, Thomas 1964 M 45 5 Tischtennis Geltow 51:17 min
2:12,8 5:55,5 (8:08,3) 5:48,1 (13:56,4) 5:53,0 (19:49,4)
6:09,2 (25:58,6) 6:13,1 (32:11,7) 6:27,0 (38:38,7) 6:30,2 (45:08,9)
6:07,2 (51:16,1)
27. 25 1926 Schonefeld, Peter 1966 M40 7 Hohen Neuendorf 51:54 min
2:12,4 5:57,7 (8:10,1) 6:02,4 (14:12,5) 6:02,9 (20:15,4)
6:14,2 (26:29,6) 6:17,4 (32:47,0) 6:25,9 (39:12,9) 6:28,8 (45:41,7)
6:11,5 (51:53,2)
28. 26 1942 Ender, Carsten 1965 M 45 6 Roadrunners 52:43 min
1:57,6 6:05,6 (8:03,2) 6:16,8 (14:20,0) 6:23,2 (20:43,2)
6:25,7 (27:08,9) 6:29,4 (33:38,3) 6:28,0 (40:06,3) 6:25,7 (46:32,0)
6:10,8 (52:42,8)
29. 27 1925 Thiele, Alexander 1969 M40 8 ABS22 52:57 min
2:07,4 5:57,1 (8:04,5) 6:03,1 (14:07,6) 6:09,7 (20:17,3)
6:18,2 (26:35,5) 6:26,3 (33:01,8) 6:32,8 (39:34,6) 6:43,5 (46:18,1)
6:38,8 (52:56,9)
30. 28 1930 Dusin, Andreas 1964 M 45 7 Ruderclub Hennigsdorf 54:10 min
2:12,7 5:55,7 (8:08,4) 5:48,2 (13:56,6) 5:53,1 (19:49,7)
6:09,3 (25:59,0) 6:41,4 (32:40,4) 7:09,2 (39:49,6) 7:10,5 (47:00,1)
7:09,9 (54:10,0)
31. 29 1919 Konrad, Roman 1975 M35 2 Glienicke 54:17 min
2:11,6 5:51,9 (8:03,5) 6:03,6 (14:07,1) 6:16,3 (20:23,4)
6:24,5 (26:47,9) 6:41,3 (33:29,2) 7:01,2 (40:30,4) 7:04,8 (47:35,2)
6:41,3 (54:16,5)
32. 30 1957 Boggasch, Maik 1968 M 40 9 54:33 min
2:08,8 5:44,1 (7:52,9) 6:09,6 (14:02,5) 6:21,2 (20:23,7)
6:42,9 (27:06,6) 6:49,0 (33:55,6) 6:51,4 (40:47,0) 6:57,5 (47:44,5)
6:48 0 (54:32 5)
Data and Timing by www.ziel-zeit.de Seite 3

Software: Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de

04.07.2010 - 10:12:46



3. Running-Night

SC Empor Glienicke 03.07.2010
Ergebnisliste Seite 3
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33. 31 1944 Soéhring, Stefan 1970 M40 10 Oranienburg 54:48 min
1:46,5 5:47,9 (7:34,4) 6:20,4 (13:54,8) 6:30,5 (20:25,3)
6:42,1 (27:07,4) 6:45,7 (33:53,1) 6:59,7 (40:52,8) 7:00,2 (47:53,0)
6:54,8 (54:47,8)
34. 3 1921 Lewis, Daria 1971 W 35 2 Berliner Schneehasen 55:10 min
2:00,0 5:59,8 (7:59,8) 6:27,4 (14:27,2) 6:41,2 (21:08,4)
6:52,3 (28:00,7) 6:59,4 (35:00,1) 6:28,0 (41:28,1) 7:07,2 (48:35,3)
6:34,1 (55:09,4)
35. 4 1956 Boggasch, Jana 1973 W 35 3 55:18 min
2:04,5 6:04,3 (8:08,8) 6:19,7 (14:28,5) 6:33,5 (21:02,0)
6:46,0 (27:48,0) 6:55,3 (34:43,3) 6:54,0 (41:37,3) 6:48,3 (48:25,6)
6:51,7 (55:17,3)
36. 32 1912 Ganzer, Jorg 1960 M50 5 Berlin 56:53 min
2:06,6 6:16,8 (8:23,4) 6:37,8 (15:01,2) 6:45,3 (21:46,5)
6:54,2 (28:40,7) 7:01,0 (35:41,7) 7:07,6 (42:49,3) 7:09,7 (49:59,0)
6:53,9 (56:52,9)
37. 5 1946 Wenzel, Jasmin 1989 W 20 1 Volkssport 57:47 min
2:11,1 6:02,8 (8:13,9) 6:42,3 (14:56,2) 6:50,9 (21:47,1)
7:27,1 (29:14,2) 7:36,2 (36:50,4) 7:32,5 (44:22,9) 6:47,3 (51:10,2)
6:36,1 (57:46,3)
38. 33 1947 Wenzel, Ralf 1960 M50 6 Berlin 58:03 min
2:13,0 6:18,4 (8:31,4) 6:30,6 (15:02,0) 6:45,0 (21:47,0)
7:27,0 (29:14,0) 7:36,3 (36:50,3) 7:35,5 (44:25,8) 6:57,4 (51:23,2)
6:39,0 (58:02,2)
39. 6 1922 Thiele, Simone 1968 W 40 1 ABS22 59:05 min
2:17,7 6:35,0 (8:52,7) 7:02,2 (15:54,9) 7:00,9 (22:55,8)
7:06,8 (30:02,6) 7:10,9 (37:13,5) 7:24,4 (44:37,9) 7:26,3 (52:04,2)
7:00,0 (59:04,2)
40. 34 1906 Schatten, Ralph 1968 M 40 11 Glienicke 1:08:00 h
2:17,5 7:05,7 (9:23,2) 7:48,2 (17:11,4) 8:13,7 (25:25,1)
8:30,4 (33:55,5) 8:42,9 (42:38,4) 8:47,3 (51:25,7) 8:22,8 (59:48,5)
8:11,3 (1:07:59,8)
1911 Gantzert, Georg 1954 M55 Glienicke DNF
2:11,2 6:39,6 (8:50,8) 7:14,8 (16:05,6)
1951 Kopp, Sarah 1993 wJgdB 16/17 Berliner TSC DNF
1:39,7 5:24,4 (7:04,1) 5:49,5 (12:53,6) 5:58,5 (18:52,1)
6:00,7 (24:52,8)
40 Finisher
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