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10 km Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.  Stnr Name, Vorname AK Platz  Verein Bruttozeit ~ Nettozeit
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
1. 1 1002 Helmis, Daniel M 20 1 SC Neubrandenburg 33:59 min  (33:58)
16:38,8 17:19,5 (33:58,3)
2. 2 1165 Hauben, Cedric M 20 2 34:20 min  (34:18)
17:08,0 17:12,0 (34:20,0)
3. 3 545 Otto, Mark MJ U20 1 Dr. Gabriele Harke 34:47 min  (34:46)
17:00,0 17:46,4 (34:46,4)
4. 4 1176 Schwark, Ludwig M 20 3 NSF 35:13 min  (35:13)
17:29,3 17:43,2 (35:12,5)
5. 5 5 Ahlburg, Martin M 20 4 Dr. Gabriele Harke 35:29 min  (35:28)
17:20,0 18:08,9 (35:28,9)
6. 6 1135 Gluck, Christian M 30 1 Zeppelin Team OSC Potsdam 36:56 min  (36:55)
18:27,3 18:27,9 (36:55,2)
7. 7 741 Sprenger, Benjamin M 30 2 Run Pack Berlin 37:03 min  (37:02)
18:13,3 18:48,8 (37:02,1)
8. 8 1025 Dinter, Dennis M 30 3 A3KBerlin 37:04 min  (37:03)
18:16,0 18:47,8 (37:03,8)
9. 9 416 Kurt, Sebastian M 35 1 TvBO09 37:08 min  (37:04)
18:06,6 19:00,5 (37:07,1)
10. 10 62 Bohnhardt, Tobias M 30 4 SV Berlin-Chemie Adlershof 37:15 min  (37:12)
18:41,1 18:33,1 (37:14,2)
11. 11 887 Schonherr, Heiko M 30 5 SV Berlin-Chemie Adlershof 37:21 min  (37:18)
18:51,5 18:29,5 (37:21,0)
12. 12 385 Kranz, René M 35 2 LC RON-HILL Berlin 37:32 min  (37:31)
18:43,4 18:48,0 (37:31,4)
13. 13 693 Schoknecht, Karl M 30 6 Berlin 37:37 min  (37:35)
18:38,8 18:57,8 (37:36,6)
14. 1 350 Kind, Julia W 20 1 SCCBerlin 38:09 min  (38:07)
18:42,5 19:26,0 (38:08,5)
15. 14 1149 Bruns, Markus M 30 7 TVBO09 38:15 min  (38:11)
18:55,5 19:19,4 (38:14,9)
16. 15 522 Nirnberger, Dennis M 20 5 LG Pegasos 38:17 min  (38:17)
18:58,1 19:18,1 (38:16,2)
17. 16 1138 Kernbaum, Robert M 30 8 TVBO09 38:47 min  (38:42)
18:57,7 19:49,2 (38:46,9)
18. 17 678 Schimpf, Carl Philip M 20 6 Berlin 38:50 min  (38:46)
18:46,8 20:02,4 (38:49,2)
19. 18 162 Fahrendholz, Helmut M 20 7 Jelly Bears Berlin 39:17 min  (39:10)
19:42,1 19:34,5 (39:16,6)
20. 19 1068 Offord, Richard M 45 1 Tri-Force Fulda 39:29 min  (39:26)
19:42,6 19:46,3 (39:28,9)
21. 20 268 Heidenreich, Bastian M 20 8 boostpotsdam 39:31 min  (39:25)
19:38,9 19:51,9 (39:30,8)
22. 21 857 Zimmermann, Thomas M 20 9 Bike Punk 39:32 min  (39:31)
19:57,4 19:34,0 (39:31,4)
23. 22 1136 Paeschke, Thomas M 45 2 Milow 39:41 min  (39:41)
19:15,5 20:25,0 (39:40,5)
24. 23 760 Suchland, Marc M 30 9 boostberlin 39:41 min  (39:38)
19:26,0 20:14,7 (39:40,7)
25. 24 517 Neumann, Marek M 35 3 Running Twins 39:50 min  (39:47)
19:20,3 20:28,8 (39:49,1)
26. 25 892 Neig, Alexander M 20 10 789 Runners 40:10 min  (40:09)
19:56,2 20:13,5 (40:09,7)
27. 26 739 Sperl, Alexander M 30 10  Munich 40:37 min  (40:30)
19:45,2 20:51,6 (40:36,8)
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28. 27 809 Voigt, Maximilian M 20 11 Berlin 40:38 min  (39:47)
21:04,2 19:33,1 (40:37,3)
29. 2 450 Losch, Susen W 20 2 Berliner TSC 41:01 min  (41:01)
20:21,0 20:39,9 (41:00,9)
30. 28 536 Nowak, Oliver M 45 3 41:12 min  (41:12)
20:37,3 20:34,2 (41:11,5)
31. 29 1151 Pitloun, Pierre M 30 11 SCC Maulwurf 41:16 min  (41:11)
20:15,7 21:00,2 (41:15,9)
32. 30 749 Stenzel, Dierk M 50 1 Sparta Schoéneberg 41:18 min  (41:15)
20:50,9 20:27,1 (41:18,0)
33. 31 733 Sirin, Alper M 50 2 Rote Socken e.V. 41:19 min  (41:11)
20:32,4 20:46,3 (41:18,7)
34, 32 1124 Regel, Achim M 45 4 Berliner TSC 41:26 min  (41:18)
20:41,9 20:43,3 (41:25,2)
35. 33 265 Hausler, Christian M 30 12 Neustrelitz 41:32 min  (41:26)
20:56,1 20:35,5 (41:31,6)
36. 34 1092 Allers, Nico M 20 12 789 Runners 41:38 min  (40:54)
20:47,1 20:50,9 (41:38,0)
37. 35 434 Lavigne, Jonathan M 35 4 Run Pack Berlin 41:57 min  (41:44)
20:45,1 21:11,6 (41:56,7)
38. 36 38 Becker, Martin M 40 1 SV Berlin-Chemie Adlershof 42:02 min  (42:00)
20:43,2 21:18,7 (42:01,9)
39. 37 7 Ahrens, Florian M 30 13 TuS Hohenschdnhausen 42:51 min  (42:34)
21:16,9 21:33,4 (42:50,3)
40. 38 34 Bechstadt, Martin M 30 14 TSV 1880 Gera-Zwitzen 42:53 min  (42:38)
21:23,1 21:29,6 (42:52,7)
41. 39 117 Dolle, Heiko M 30 15 SC Humboldt 43:13 min  (43:08)
21:23,5 21:49,5 (43:13,0)
42. 40 585 Prewitz, Marc M 20 13 SportClub Berlin-Képenick 43:45 min  (43:27)
22:15,5 21:29,5 (43:45,0)
43. 3 1030 Tittel, Mathilda WJ uU20 1 ODG Magdeburg 43:48 min  (43:45)
21:07,5 22:39,9 (43:47,4)
44, 41 885 Jensch, Elmar M 50 3 43:49 min  (43:42)
21:35,1 22:13,1 (43:48,2)
45. 42 419 Lammert, Michael M 45 5 Tri-Finisher Berlin 43:58 min  (43:58)
43:58,0
46. 43 679 Schindler, Bodo M 20 14  Frankfurt (Oder) 44:03 min  (44:01)
21:03,2 22:59,8 (44:03,0)
47. 4 1121 Tuch, Heidi W 55 1 TuS Schmélin 44:22 min  (44:22)
21:58,8 22:22,3 (44:21,1)
48. 5 428 Langhinrichs, Anna W 35 1 LG Mauerweg Berlin 44:25 min  (44:22)
22:38,7 21:45,8 (44:24,5)
49. 44 1045 Lenssen, Koen M 35 5 Berlin 44:34 min  (44:24)
22:05,5 22:28,2 (44:33,7)
50. 45 284 Hermanns, Till M 30 16  Buckow 44:55 min  (44:42)
22:51,0 22:03,4 (44:54,4)
51. 6 848 Waostmann, Corinna W 20 3 Berlin 44:55 min  (44:42)
22:12,1 22:42,6 (44:54,7)
52. 46 735 Soares Pilotto, Gustavo M 30 17 Berlin 44:58 min  (44:38)
23:18,5 21:38,9 (44:57,4)
53. 47 1001 Hahn, Philipp M 30 18 Berlin 45:01 min  (44:33)
22:12,5 22:48,4 (45:00,9)
54. 48 174 Fleschhut, Christian M 30 19 pacemate.io 45:09 min  (44:50)
22:10,2 22:57,9 (45:08,1)
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55. 49 1016 Bening, Danilo M 35 6 BWH 45:10 min  (44:44)
22:14,8 22:55,1 (45:09,9)
56. 50 1061 Petersen, Nikolai M 35 7 Berlin 45:12 min  (44:58)
22:33,3 22:38,2 (45:11,5)
57. 7 558 Pawelka, Katharina W 20 4 Berlin 45:15 min  (45:04)
22:18,0 22:56,7 (45:14,7)
58. 51 568 Pillmann, Holger M 35 8 BCC 2012 45:41 min  (44:48)
23:26,5 22:14,1 (45:40,6)
59. 52 339 Karkmann, Ulrich M 40 2  Brieskow-Finkenheerd 45:42 min  (45:00)
23:03,7 22:37,5 (45:41,2)
60. 8 777 Topp, Anna W 30 1 Leos und Fabians Lauftreff :-) 45:42 min  (45:30)
22:44,4 22:57,5 (45:41,9)
61. 53 646 Rihmer, Heiko M 45 6 SV Berlin-Chemie Adlershof 46:03 min  (45:53)
23:00,0 23:02,3 (46:02,3)
62. 54 365 Klingner, Jorg M 55 1 SV Berlin-Chemie Adlershof 46:10 min  (45:42)
23:08,8 23:01,0 (46:09,8)
63. 55 1087 Rohrschneider, Lars M 35 9 Berlin 46:15 min  (45:05)
23:57,9 22:16,9 (46:14,8)
64. 56 557 Pauloweit, Jorg M 30 20 Team Ninotschka 46:34 min  (46:24)
22:39,5 23:54,5 (46:34,0)
65. 57 1150 Borm, Robert M 35 10 Berlin 46:39 min  (45:28)
23:55,4 22:43,2 (46:38,6)
66. 58 246 Gutmann, Robert M 20 15 Berlin 46:49 min  (45:30)
24:20,9 22:28,0 (46:48,9)
67. 59 201 Gebert, Joachim M 50 4 Greif Club 46:51 min  (46:36)
23:05,9 23:44,2 (46:50,1)
68. 60 1093 Bezenseh, Ingo M 20 16 789 Runners 47:17 min  (46:31)
23:49,2 23:27,2 (47:16,4)
69. 9 277 Hengsbach, Sophia W 30 2 SV Berlin-Chemie Adlershof 47:18 min  (46:54)
23:52,7 23:24,5 (47:17,2)
70. 61 91 Chaimow, Denis M 35 11 Berlin 47:18 min  (47:08)
24:00,9 23:16,5 (47:17,4)
71. 62 266 Hausler, Florian M 20 17  Neustrelitz 47:22 min  (47:14)
23:20,3 24:01,3 (47:21,6)
72. 63 289 Hesse, Martin M 35 12 Berlin 47:23 min  (47:13)
22:19,3 25:03,6 (47:22,9)
73. 64 704 Schubert, Christoph M 35 13 Berlin 47:32 min  (47:11)
23:29,2 24:02,2 (47:31,4)
74. 65 314 Humboldt, Eric M 30 21 Rummelsburger 47:34 min  (47:34)
24:24,8 23:08,3 (47:33,1)
75. 10 1098 Ahrend, Kirsten W 40 1 TvBO09 47:44 min  (47:36)
23:34,2 24:09,2 (47:43,4)
76. 66 1071 Marske, Oliver M 40 3 LG Los Amigos 47:44 min  (46:53)
24:40,4 23:03,5 (47:43,9)
77. 11 1011 Mabilia, Chiara W 30 3 Berlin 47:49 min  (47:41)
23:52,3 23:56,6 (47:48,9)
78. 67 60 Bohn, Michael M 40 4  Berlin 47:53 min  (47:40)
23:54,1 23:58,7 (47:52,8)
79. 12 1160 Schnittker, Maren W 20 5 SV Sande 47:54 min  (47:30)
24:26,7 23:27,2 (47:53,9)
80. 13 612 Rentsch, Anna W 30 4 LG Mauerweg Berlin 47:56 min  (47:24)
23:38,5 24:16,8 (47:55,3)
81. 68 688 Schmiele, Frank M 60 1 TvBO09 47:56 min  (47:47)
23:30,2 24:25,2 (47:55,4)
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82. 69 818 Wanka, Mike M 35 14 SCC Berlin 47:59 min  (47:55)
23:16,0 24:42,3 (47:58,3)
83. 70 845 Wolf, Frank M 50 5  TuS Neukoélln Berlin 48:03 min  (47:37)
48:02,8
84, 71 1029 Lingstadt, Christian M 20 18 SV Grin-Weil3 Mestlin 48:06 min  (46:37)
25:42,0 22:23,9 (48:05,9)
85. 72 147 Eichenberg, Mattias M 40 5 Coca-Cola 48:18 min  (48:05)
24:07,0 24:10,5 (48:17,5)
86. 73 861 Ziska, Thomas M 50 6 SV Berlin-Chemie Adlershof 48:20 min  (48:10)
23:50,3 24:29,5 (48:19,8)
87. 74 1050 Lezius, Rainer M 45 7 Neptun 08 48:23 min  (48:14)
23:39,0 24:43,2 (48:22,2)
88. 75 480 Meyer, Christoph M 20 19 Berlin 48:27 min  (48:19)
24:30,6 23:55,5 (48:26,1)
89. 76 755 Stollenwerk, Felix M 30 22 Berlin 48:27 min  (48:19)
24:30,4 23:56,3 (48:26,7)
90. 77 59 Boettcher, Marc M 45 8  Tri-Finisher Berlin 48:32 min  (48:27)
24:59,0 23:32,9 (48:31,9)
91. 78 877 Gorsdorf, Danny M 35 15 Inazumae.V. 48:34 min  (48:11)
24:05,0 24:28,1 (48:33,1)
92. 79 1054 Gandecki, Dirk M 35 16 Die Eisernen 48:37 min  (48:17)
24:11,0 24:25,1 (48:36,1)
93. 80 327 Jarling, Ronald M 50 7 Coca-Cola 48:37 min  (48:25)
24:19,0 24:17,5 (48:36,5)
94. 81 269 Heidler, Jochen M 40 6 Berlin 48:48 min  (47:49)
24:52,1 23:55,6 (48:47,7)
95. 82 643 Rother, Paul M 30 23 LV Einheit Pankow 48:54 min  (48:33)
24:00,6 24:53,0 (48:53,6)
96. 14 1079 Thormann, Sandra W 20 6 789 Runners 48:54 min  (48:10)
24:00,1 24:53,6 (48:53,7)
97. 83 731 Simon, Christopher M 20 20 Berlin 48:56 min  (48:33)
24:59,0 23:57,0 (48:56,0)
98. 15 378 Korte, Hanna W 20 7 Brieselang 49:20 min  (49:08)
24:41,6 24:38,3 (49:19,9)
99. 16 9 Ait Majdari, Karen W 20 8 Berlin 49:22 min  (49:05)
24:29,1 24:52,0 (49:21,1)
100. 84 151 Elstner, Samuel M 45 9 Berlin 49:27 min  (49:06)
25:04,8 24:22,2 (49:27,0)
101. 85 854 Ddlling, Jorg M 55 2 VS Teltow 49:33 min  (49:28)
24:40,3 24:51,9 (49:32,2)
102. 86 310 Horn, Felix M 35 17 Berlin 49:34 min  (49:08)
25:11,7 24:22,2 (49:33,9)
103. 87 332 Joost, Carsten M 50 8 Berlin 49:43 min  (48:27)
26:53,7 22:48,9 (49:42,6)
104. 88 72 Breudel, Paul M 20 21 Berlin 49:45 min  (48:42)
26:12,1 23:32,8 (49:44,9)
105. 17 221 Goldstein, Charlott W 20 9 Berlin 49:59 min  (49:42)
25:13,5 24:44,6 (49:58,1)
106. 89 489 Mdller, Christian M 45 10 Berlin 50:07 min  (49:14)
25:55,8 24:11,2 (50:07,0)
107. 18 367 Klose, Franziska W 30 5 LFV Oberholz 50:21 min  (48:51)
25:58,0 24:22,1 (50:20,1)
108. 19 770 Teska, Maret W 20 10 Wartenberger Club 50:28 min  (50:00)
25:30,9 24:56,8 (50:27,7)
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ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
109. 90 829 Weisheit, Lukas M 20 22 Berlin 50:40 min  (49:57)
26:37,1 24:02,9 (50:40,0)
110. 91 18 Asche, Moritz M 30 24  boostberlin 50:42 min  (49:58)
25:51,0 24:50,5 (50:41,5)
111. 92 571 Pinkert, Torsten M 50 9 Berlin 50:46 min  (50:35)
25:18,2 25:27,2 (50:45,4)
112. 20 1152 Pustlauk, Maria W 30 6  SCC Berlin Triathlon 50:51 min  (49:51)
26:24,2 24:26,4 (50:50,6)
113. 93 1017 Honisch, Marcel M 35 18 Berlin 51:02 min  (50:11)
26:13,6 24:47,5 (51:01,1)
114. 94 658 Sarrion Navarro, Jose M 30 25 Berlin Social Runners 51:05 min  (50:46)
27:13,9 23:50,7 (51:04,6)
115. 95 52 Bielefeldt, Marcel M 35 19 Berlin 51:07 min  (50:26)
26:06,8 24:59,3 (51:06,1)
116. 21 79 Buehner, Bianka W 35 2 LV Einheit Pankow 51:32 min  (51:11)
25:35,7 25:56,3 (51:32,0)
117. 96 518 Nick, Hannes M 55 3 Erkner 51:34 min  (50:24)
26:22,8 25:10,7 (51:33,5)
118. 97 395 Kriete, André M 30 26  Borsigwalde 51:42 min  (51:05)
26:30,4 25:10,8 (51:41,2)
119. 22 1082 Stiuve, Magdalena W 20 11 789 Runners 51:43 min  (50:55)
26:00,4 25:41,8 (51:42,2)
120. 98 248 Haberecht, Christian M 35 20 FSV Hansa 07 Berlin 51:53 min  (51:31)
26:29,7 25:22,9 (51:52,6)
121. 99 820 Wawrzinek, Peter M 50 10 BSGBerlinHype.V. 51:55 min (51:14)
26:06,0 25:48,2 (51:54,2)
122. 100 653 Salatzki, Janek M 20 23 Berlin 52:02 min  (50:46)
27:56,4 24:05,4 (52:01,8)
123. 101 514 Neukirch, Ralf MJ U20 2 Kreuzberg 52:08 min  (51:01)
26:52,8 25:15,1 (52:07,9)
124. 102 734  Six, Gauthier M 30 27  Discover Football 52:10 min  (52:10)
26:06,0 26:03,8 (52:09,8)
125. 103 782 Tyborski, Tobias M 20 24  Berlin 52:21 min  (51:41)
26:28,9 25:51,9 (52:20,8)
126. 104 73 Brunne, Marc M 20 25 Spontacts Berlin 52:27 min  (52:04)
26:22,2 26:04,8 (52:27,0)
127. 23 864 Zorkina, Agata W 20 12 boostberlin 52:51 min  (51:23)
27:51,8 24:59,2 (52:51,0)
128. 24 252 Haller, Stefanie W 30 7  Pinkis flink 52:57 min  (52:15)
26:34,6 26:22,1 (52:56,7)
129. 105 1063 Schneider, Hans-Joachim M 55 4 FH Runners Berlin 53:06 min  (52:27)
27:12,8 25:52,8 (53:05,6)
130. 106 483 Mindach, Thomas M 35 21 Hohen Neuendorf 53:08 min  (52:18)
27:.01,1 26:06,8 (53:07,9)
131. 107 307 Honeywill, William M 40 7 Berlin 53:16 min  (51:34)
27:33,2 25:42,0 (53:15,2)
132. 25 377 Korger, Sandy W 20 13 Berlin 53:17 min  (52:07)
26:26,8 26:49,8 (53:16,6)
133. 108 1023 Hartz, Ronny M 30 28 Laktat 3 53:23 min  (52:30)
29:49,9 23:32,5(53:22,4)
134. 109 1167 Lan Noy, Joris M 20 26  Brussel 53:26 min  (53:00)
27:18,2 26:07,0 (53:25,2)
135. 26 764 Taubmann, Kristin W 20 14  789Runners Berlin 53:29 min  (53:07)
26:44,0 26:44,8 (53:28,8)
Data and Timing by  www.ziel-zeit.de Seite 6

Software: Winlauf-Professional - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de

11.02.2015 - 11:16:41



77. Planterwaldlauf

ABC-Zentrum Berlin 08.02.2015
Ergebnisliste Seite 6
10 km Fortsetzung Gesamtwertung
Platz Pl. Pl.  Stnr Name, Vorname AK Platz  Verein Bruttozeit ~ Nettozeit
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
136. 110 681 Schlimper, Marcel M 35 22  twitterlauftreff 53:30 min  (52:38)
27:46,4 25:42,8 (53:29,2)
137. 111 695 Scholz, Markus M 45 11 Berlin 53:31 min  (53:06)
26:37,7 26:52,6 (53:30,3)
138. 112 1115 Ebert, Lars M 35 23  Laufkollektiv Hornstral3e 53:33 min  (52:45)
27:10,1 26:22,3 (53:32,4)
139. 27 683 Schlottke, Marit W 35 3 53:43 min  (52:44)
28:24,4 25:18,5 (53:42,9)
140. 28 856 Zillich, Jenny W 20 15 Club der Tochter 53:45 min  (52:09)
28:10,4 25:34,1 (53:44,5)
141. 113 634 Rohde, Sebastian M 20 27 Berlin 53:48 min  (52:12)
53:47,1
142. 29 472 Mehnert, Tatjana W 35 4 Berlin 53:51 min (52:27)
27:49,8 26:00,3 (53:50,1)
143. 114 1191 Stengel, Thomas M 50 11 SG Geltow Tischtennis 53:53 min  (52:52)
27:46,0 26:06,1 (53:52,1)
144, 30 125 Dérre, Nicola W 20 16 Die Griinen Springer 54:00 min  (52:46)
28:14,0 25:46,0 (54:00,0)
145. 115 380 Korte, Matthias M 50 12  Berlin 54:04 min  (53:45)
26:44,8 27:19,0 (54:03,8)
146. 31 100 Crasemann, Berit W 20 17 Berlin 54:15 min  (53:24)
27:20,8 26:54,2 (54:15,0)
146. 31 628 Ries, Carolin W 30 8 Berlin 54:15 min  (54:15)
54:15,0
146. 31 655 Salgado Pilotto, Gabriela W 30 8 Berlin 54:15 min  (53:55)
27:00,2 27:14,8 (54:15,0)
149. 116 98 Cobian, Hector M 20 28 Coca-Cola 54:22 min  (53:10)
28:58,0 25:23,3 (54:21,3)
150. 117 313 Hilnhagen, Till M 30 29 Berlin 54:22 min  (53:09)
28:27,9 25:54,1 (54:22,0)
151. 118 63 Bolle, Rainer M 50 13 Lebenshilfe Berlin 54:25 min  (53:58)
27:03,8 27:21,0 (54:24,8)
152. 119 116 Dohnert, Jurgen M 65 1 Blankenfelde 54:26 min  (54:11)
26:22,9 28:02,9 (54:25,8)
153. 34 606 Regel, Sophie W 30 10  jkrunning 54:27 min  (53:43)
27:35,1 26:51,4 (54:26,5)
154. 120 359 Kipp, Christopher M 20 29 Berlin 54:29 min  (54:07)
28:45,9 25:42,2 (54:28,1)
155. 121 1052 Schellenberg, Hans-Georg M 75 1 Berlin 54:30 min  (54:03)
27:20,3 27:09,5 (54:29,8)
156. 35 543 Ortlepp, Christine W 35 5 Berlin 54:35 min  (53:31)
54:34,1
157. 36 123 Donatasson, Gabriella W 35 6 Berlin 54:37 min  (54:05)
27:03,2 27:33,2 (54:36,4)
158. 122 1044 Wentz, Merlin M 30 30 Berlin 54:57 min  (53:52)
29:07,3 25:48,8 (54:56,1)
159. 123 630 Rodiger, Martin M 20 30 Team Riesenrad 55:05 min  (53:51)
28:05,2 26:59,4 (55:04,6)
160. 37 519 Niefer, Simone W 45 1 Berlin 55:06 min  (55:06)
27:52,8 27:13,2 (55:06,0)
161. 38 330 Jenkner, Sophia W 40 2 Berlin 55:11 min  (55:04)
26:57,2 28:13,0 (55:10,2)
162. 39 231 Grimm, Diana W 40 3 Berlin 55:29 min  (55:03)
28:17,9 27:10,4 (55:28,3)
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163. 124 375 Kolipost, Kai M 20 31 Berlin 55:32 min  (53:59)
29:42,3 25:49,5 (55:31,8)
164. 40 642 Roth, Birgit W 45 2 Berlin 55:36 min  (55:25)
27:18,8 28:16,6 (55:35,4)
165. 41 366 Klingner, Kirsten W 55 2 SV Berlin-Chemie Adlershof 55:36 min  (55:09)
55:35,7
166. 125 1053 Brock, Gerhard M 75 2 Potsdamer Laufclub 55:37 min  (55:21)
27:17,7 28:18,5 (55:36,2)
167. 126 1013 Schmitt, Oliver M 35 24  Berlin 55:38 min  (54:46)
28:07,5 27:30,0 (55:37,5)
168. 42 53 Bielefeldt, Nicole W 40 4  Berlin 55:44 min  (55:03)
28:05,8 27:37,3 (55:43,1)
169. 127 226 Goschin, Andreas M 40 8 Coca-Cola 55:45 min  (55:30)
27:11,2 28:33,2 (55:44,4)
170. 128 1055 RufRkowski, André M 30 31 Berlin 55:51 min  (54:08)
29:44,0 26:06,9 (55:50,9)
171. 43 700 Schroer, Kerstin W 35 7 Berlin 55:55 min  (55:27)
29:03,9 26:51,1 (55:55,0)
172. 44 459 Mahlow, Jana W 35 8 Coca-Cola 55:58 min  (54:45)
28:51,7 27:05,7 (55:57,4)
173. 45 707 Schulz, Annekathrin W 50 1 Berlin 56:03 min  (55:30)
27:36,8 28:26,0 (56:02,8)
174. 46 345 Kerschgens, Christa W 50 2 Berlin 56:05 min  (55:57)
28:19,9 27:44,5 (56:04,4)
175. 47 270 Heilfurth, Jeniffer W 30 11 Berlin 56:11 min  (55:49)
27:34,2 28:35,9 (56:10,1)
176. 129 1174 Schroth, Wilko M 35 25 56:13 min  (54:58)
29:56,6 26:15,9 (56:12,5)
177. 48 785 Uecker, Kathrin W 30 12 Berlin 56:18 min  (55:30)
28:30,4 27:47,4 (56:17,8)
178. 130 400 Krdémer, Bernd M 60 2 Berlin 56:22 min  (55:55)
28:42,8 27:39,2 (56:22,0)
179. 131 535 Notkamp, Frank M 55 5 Berlin 56:28 min  (56:04)
28:08,5 28:19,0 (56:27,5)
180. 132 1162 Ramin, Thomas M 30 32 56:29 min  (55:24)
28:34,3 27:53,9 (56:28,2)
181. 133 342 Kehrer, Uwe M 50 14  Berlin 56:36 min  (56:08)
28:29,0 28:07,0 (56:36,0)
181. 49 477 Meiser, Monika W 40 5 Berlin 56:36 min  (56:08)
28:29,6 28:06,4 (56:36,0)
183. 134 140 Duwe, Paul M 60 3 Berlin 56:40 min  (55:33)
56:39,5
184. 135 435 Lechel, Hermann M 50 15 Seewolfjager 56:46 min  (55:34)
28:47,9 27:57,3 (56:45,2)
185. 136 686 Schmidt, Jens M 45 12  Seewolfjager 56:46 min  (55:34)
28:48,5 27:57,1 (56:45,6)
186. 137 632 Roettger, Christian M 40 9  Berlin Friedrichshain 56:47 min  (56:17)
28:39,6 28:07,4 (56:47,0)
187. 138 107 Decker, Mathias M 30 33 Berlin 56:49 min  (56:17)
29:49,3 26:59,5 (56:48,8)
188. 50 299 Hohle, Marei W 20 18 Team Riesenrad 57:01 min  (55:47)
28:52,7 28:07,8 (57:00,5)
189. 51 1010 Bauknecht, Sylvia W 45 3 Diedersdorf 57:12 min  (56:03)
29:27,5 27:44,5 (57:12,0)
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Platz Pl. Pl.  Stnr Name, Vorname AK Platz  Verein Bruttozeit ~ Nettozeit
ma. wei. AKI. Zwischenzeiten

190. 139 821 Weber, René M 40 10 Berlin 57:14 min  (55:49)
30:10,3 27:03,4 (57:13,7)

191. 140 206 Georgi, René M 30 34 Berlin 57:17 min  (56:01)
30:38,7 26:37,6 (57:16,3)

192. 141 727 Siebert, Thomas M 45 13 57:20 min  (55:58)
29:46,1 27:33,0 (57:19,1)

193. 142 35 Beck, Christian M 30 35 Berlin 57:22 min  (56:05)
30:08,8 27:12,4 (57:21,2)

194. 143 85 Biittner, Kai-Peter M 45 14  Berlin 57:35 min  (55:37)
30:24,8 27:09,9 (57:34,7)

195. 144 77 Buchtemann, Torsten M 35 26 Berlin 57:41 min (56:54)
29:58,4 27:41,7 (57:40,1)

196. 52 36 Becker, Claudia W 40 6 SV Berlin-Chemie Adlershof 57:46 min  (56:11)
31:14,3 26:31,4 (57:45,7)

197. 145 1155 Koch, Christian M 30 36 Flitz-Piepen.de 57:52 min  (56:50)
30:44,8 27:06,4 (57:51,2)

198. 53 110 Denalane, Sarah-Jane W 35 9 Berlin 58:01 min  (58:01)
29:40,6 28:19,6 (58:00,2)

199. 54 488 Mdsch, Julia W 20 19 Berlin 58:03 min  (57:19)
29:40,3 28:22,7 (58:03,0)

200. 146 582 Prekau, Karsten M 45 15 Weltraumjogger Berlin 58:09 min  (57:32)
29:07,6 29:01,4 (58:09,0)

201. 55 172 Fischer, Claudia W 30 13  boostberlin 58:10 min  (58:10)
30:11,5 27:57,6 (58:09,1)

202. 147 880 Schumann, Ralf M 40 11 MSB 58:18 min  (57:02)
30:31,6 27:46,0 (58:17,6)

203. 56 580 Porsche, Stefanie W 30 14  Berlin 58:20 min  (58:07)
28:44,9 29:34,9 (58:19,8)

204. 57 182 Frankenfeldt, Bianca W 35 10 Berlin 58:25 min  (57:45)
29:47,7 28:37,1 (58:24,8)

205. 58 1051 Peplow, Silke W 45 4 A3K 58:37 min  (57:41)
30:11,2 28:25,6 (58:36,8)

206. 148 187 Fridrich, Heinz M 65 2 schoneiche 58:41 min (57:21)
29:52,7 28:47,9 (58:40,6)

207. 59 669 Schaske, Christine W 45 5 LV Einheit Pankow 58:41 min  (58:30)
28:21,6 30:19,3 (58:40,9)

208. 60 784 Uebel, Stephanie W 20 20 Potsdam 58:48 min  (57:59)
30:03,1 28:44,0 (58:47,1)

209. 149 775 Tischendorf, Walter M 60 4  Berlin 59:00 min  (57:52)
30:05,5 28:54,2 (58:59,7)

210. 150 447 Lorek, Oliver M 40 12  Laufkollektiv Hornstral3e 59:05 min  (58:00)
30:19,1 28:45,4 (59:04,5)

211. 61 1032 Goerlitz, Kerstin W 50 3 LT Nauen Falkensee 59:21 min  (59:12)
29:35,9 29:44,7 (59:20,6)

212. 151 574 Plies, Horst-Jochen M 45 16 Hojo & Iris 59:25 min  (58:43)
32:07,1 27:17,0 (59:24,1)

213. 62 807 Vogt, Laura W 20 21 Berlin 59:26 min  (59:03)
30:28,1 28:57,5 (59:25,6)

214. 152 875 Brachlow, Bjorn M 40 13 Berlin 59:36 min  (58:18)
29:30,1 30:05,3 (59:35,4)

215. 63 768 Tertel, Elisabeth W 50 4 TSV Rot-Weiss Koerle 59:45 min  (59:07)
29:59,0 29:45,1 (59:44,1)

216. 64 677 Schild, Julia W 30 15 59:47 min  (58:48)
30:49,9 28:56,2 (59:46,1)
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ma. wei. AKI. Zwischenzeiten
217. 153 304 Holz, Dietmar M 60 5 LG Bayernring 59:47 min  (58:47)
30:29,2 29:17,1 (59:46,3)
218. 154 195 Gadke, Dominik M 30 37 Berlin 59:48 min  (59:15)
30:25,1 29:22,4 (59:47,5)
219. 155 1105 May-Adam, Stephan M 35 27 Potsdam 59:50 min  (58:42)
59:49,6
220. 156 1159 Kaohler, Oliver M 35 28 Berlin 1:00:00 h (59:39)
30:37,0 29:22,4 (59:59,4)
221. 157 431 Latus, Udo M 50 16 Segelclub Flakensee e.V. Woltersdorf 1:00:05 h (58:51)
30:22,5 29:42,3 (1:00:04,8)
222. 65 510 Neitzel, Georgina W 20 22 Berlin 1:00:22 h (59:57)
30:09,6 30:11,7 (1:00:21,3)
223. 158 659 Schaal, Reinhard M 70 1 SG Schoéneweide 1:00:28 h (59:52)
30:08,4 30:18,8 (1:00:27,2)
224. 66 783 Ubben, Christiane W 30 16 BOLLER 1:00:31 h (59:56)
31:32,8 28:57,8 (1:00:30,6)
224. 159 810 von Bontani, Carsten M 30 38 BOLLER 1:00:31 h (59:56)
31:32,1 28:58,5 (1:00:30,6)
226. 160 1166 Blanchaert, Jan M 20 32 Siemens 1:00:32h  (1:00:06)
30:04,2 30:27,2 (1:00:31,4)
227. 67 743 Starfinger, Christina W 35 11 Griunheide 1:00:45h  (1:00:10)
30:07,9 30:37,1 (1:00:45,0)
228. 161 860 Zippel, Holger M 50 17  HumpelKumpel 1:00:58 h  (1:00:29)
30:36,8 30:20,5 (1:00:57,3)
229. 68 415 Kunze, Christine W 55 3 Berlin 1:01:04 h (59:42)
31:40,4 29:23,1 (1:01:03,5)
230. 69 1117 Holk, Franziska W 30 17 Berlin 1:01:20 h  (1:00:10)
31:44,1 29:35,8 (1:01:19,9)
231. 162 1028 Roseler, Wolfgang M 65 3 LaufABCler 1:01:21 h  (1:00:18)
31:29,6 29:50,5 (1:01:20,1)
232. 70 840 Wiechowski, Birgit W 50 5 Berlin 1:01:54 h  (1:01:34)
1:01:53,9
233. 163 561 Peschke, Werner M 75 3 Berlin 1:02:32h  (1:02:13)
30:30,1 32:01,0 (1:02:31,1)
234. 164 831 Weizman, Moshe M 35 29 Berlin 1:02:39 h  (1:02:39)
39:42,8 22:55,4 (1:02:38,2)
235. 71 39 Behrens, Svenja W 35 12 Coca-Cola 1:02:45h  (1:02:45)
31:28,6 31:15,7 (1:02:44,3)
236. 165 884 Beckert, Niklas M 40 14  Berlin 1:02:51 h  (1:01:35)
30:45,4 32:05,0 (1:02:50,4)
237. 72 789 Ummer, Ines W 45 6 LC RON-HILL Berlin 1:02:54 h  (1:02:04)
30:50,8 32:03,2 (1:02:54,0)
238. 73 1140 Brunk, Christl W 50 6 1:03:02h  (1:01:47)
31:56,8 31:04,5 (1:03:01,3)
239. 74 869 Kuhnert, Eveline W 50 7 Berlin 1:03:03h  (1:02:19)
31:54,6 31:08,3 (1:03:02,9)
240. 166 592 Priter, B. M 40 15 Team Testlauf 1:03:25h  (1:02:54)
31:42,2 31:42,6 (1:03:24,8)
241. 75 54  Birk, N. W 30 18 Team Testlauf 1:03:25h  (1:02:54)
31:42,1 31:42,8 (1:03:24,9)
242. 76 326 Janssen, Meike W 40 7 Berlin 1:03:44h  (1:02:16)
32:49,2 30:53,9 (1:03:43,1)
243. 77 682 Schlotterbeck, Jasmin W 20 23  Vegan Runners 1:03:44 h  (1:03:44)
32:02,0 31:41,9 (1:03:43,9)
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244, 78 372 Kohler, Sophie W 20 24  Die Griinen Springer 1:03:46 h  (1:02:35)
32:02,2 31:43,6 (1:03:45,8)
245. 167 876 Rietschel, Werner M 60 6 Blau-Weil 90 Vetschau 1:04:17 h  (1:02:52)
33:02,5 31:13,7 (1:04:16,2)
246. 168 22 Balhorn, Mathias M 35 30 Berlin 1:04:22h  (1:03:31)
31:35,6 32:45,5 (1:04:21,1)
247. 79 868 Wolf, Franziska W 30 19 Berlin 1:05:09 h  (1:03:26)
33:42,1 31:26,4 (1:05:08,5)
248. 80 115 Doerr, Sabine W 65 1 berlin 1:05:23 h  (1:04:46)
32:53,0 32:29,9 (1:05:22,9)
249. 81 520 Niemann, lris W 45 7 Hojo & Iris 1:05:28 h  (1:04:47)
32:17,5 33:10,3 (1:05:27,8)
250. 82 730 Sieveking, Luisa W 35 13  Laufkollektiv Hornstral3e 1:05:29 h  (1:04:05)
33:16,2 32:12,3 (1:05:28,5)
251. 83 106 Deak, Veronika W 20 25 Berlin 1:05:37 h  (1:04:24)
32:49,6 32:47,0 (1:05:36,6)
252. 84 1178 Roese, Mariko W 30 20 1:06:04 h  (1:04:49)
1:06:03,3
253. 85 524 Noe, Elena W 20 26  Berlin 1:06:11 h  (1:05:19)
34:19,5 31:51,0 (1:06:10,5)
254, 86 736 Sommer, Friederike W 30 21 Berlin 1:06:11 h  (1:05:19)
34:19,2 31:51,4 (1:06:10,6)
255. 87 1070 Marske, Anja W 40 8 LG Los Amigos 1:06:20 h  (1:05:29)
35:20,9 30:58,9 (1:06:19,8)
256. 88 20 Baitz, Jennifer W 35 14 Berlin 1:06:23 h  (1:04:47)
34:11,9 32:10,3 (1:06:22,2)
257. 169 371 Koepenik, Henner M 75 4 SV Berlin-Chemie Adlershof 1:06:28 h  (1:04:54)
34:17,8 32:09,3 (1:06:27,1)
258. 89 1114 Hesse, Andrea W 45 8 Berlin 1:06:28 h  (1:06:28)
35:07,3 31:20,3 (1:06:27,6)
259. 170 673 Schewe, Marcus M 45 17 Teamwork Berlin/TEA 1:06:46 h  (1:06:11)
32:44,0 34:01,3 (1:06:45,3)
260. 171 597 Rademacher, Thomas M 45 18 Berlin 1:06:54 h  (1:05:47)
34:22,7 32:30,7 (1:06:53,4)
261. 90 604 Rauch, Ina W 45 9 Berlin 1:07:12h  (1:07:12)
34:28,6 32:43,1 (1:07:11,7)
262. 91 894 Wieczorek, Julia W 20 27 789 Runners 1:07:15h  (1:06:28)
33:12,8 34:02,0 (1:07:14,8)
263. 172 66 Borchert, Wanja M 35 31 Laufkollektiv HornstraBe 1:07:35h  (1:06:29)
32:13,9 35:21,0 (1:07:34,9)
264. 92 420 Lammerz-Korte, Birgit W 55 4  Berlin 1:08:41h  (1:08:22)
34:12,0 34:28,7 (1:08:40,7)
265. 93 407 Kuhne, Katharina W 30 22 Berlin 1:08:42 h  (1:07:20)
34:59,2 33:42,0 (1:08:41,2)
266. 173 217 Goiny, Stephan M 30 39 Berlin 1:08:42h  (1:07:20)
34:59,1 33:42,2 (1:08:41,3)
267. 94 429 Lappe, Jasmin W 20 28  Lauftreff Kruppritze 1:09:14 h  (1:08:08)
35:04,1 34:09,3 (1:09:13,4)
268. 174 772 Thiem, Steffen M 20 33  Lauftreff Kruppritze 1:09:14 h  (1:08:08)
35:04,5 34:09,1 (1:09:13,6)
269. 175 701 Schréter, Stefan M 20 34 Lauftreff Kruppritze 1:09:15h  (1:08:09)
35:03,8 34:10,4 (1:09:14,2)
270. 176 815 Wagner, Klaus M 60 7 Spandau 1:09:31 h  (1:08:24)
33:13,2 36:17,4 (1:09:30,6)
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271. 95 47 Berhorst, Birgit W 55 5 Dabendorf 1:09:39 h  (1:08:30)
35:15,1 34:23,2 (1:09:38,3)
272. 177 565 Peter, Torsten M 20 35 Berlin 1:10:01 h  (1:08:31)
36:14,4 33:46,1 (1:10:00,5)
273. 178 321 Jahnke, René M 30 40 Berlin 1:10:09h  (1:08:39)
1:10:08,8
274. 179 329 Jende, Philipp M 35 32 Allphida-Runners 1:10:10 h  (1:08:39)
34:16,7 35:53,2 (1:10:09,9)
275. 180 96 Chudaske, Franz Louis MJ U14 1 Allphida-Runners 1:10:11 h  (1:08:40)
34:17,3 35:53,0 (1:10:10,3)
276. 96 1161 Zimmer, Tanja W 35 15 1:10:16 h  (1:09:42)
34:41,4 35:34,6 (1:10:16,0)
277. 181 403 Krzonkalla, Peter M 75 5 DJK Westen Berlin 1:10:45h  (1:09:51)
35:54,0 34:50,2 (1:10:44,2)
278. 182 46 Bergmann, Frank M 55 6 Coca-Cola 1:11:48 h  (1:10:35)
35:54,9 35:52,4 (1:11:47,3)
279. 97 197 Gadke, Ulrike W 20 29 Berlin 1:12:22h  (1:11:50)
35:02,3 37:19,1 (1:12:21,4)
280. 183 491 Mdller, Helmut M 80 1 Berlin 1:13:20 h  (1:11:46)
37:17,2 36:02,3 (1:13:19,5)
281. 184 714 Schulze, Christoph M 30 41 LRV Oberholz 1:13:58 h  (1:12:28)
50:20,0 23:37,2 (1:13:57,2)
282. 185 1142 Neubrandt, Jurgen M 70 2 VfL Lichtenrade 1:14:58 h  (1:14:58)
36:09,0 38:49,0 (1:14:58,0)
283. 186 160 Everding, Aljoscha M 35 33 Laufen gegen Leiden 1:14:59 h  (1:14:18)
35:18,4 39:40,3 (1:14:58,7)
284. 98 368 Klose, Hanka W 50 8 Berlin 1:19:23 h  (1:19:06)
38:00,5 41:22,4 (1:19:22,9)
285. 99 780 Trigloff, Susan W 50 9 Leipzig 1:21:12h  (1:19:41)
41:09,1 40:02,4 (1:21:11,5)
286. 100 430 Latorre Domingo, Marina W 20 30 Spanien 1:23:10 h  (1:21:35)
40:14,1 42:55,6 (1:23:09,7)
287. 101 738 Spahn, Astrid W 35 16 Berlin 1:23:14h  (1:23:14)
41:33,3 41:40,5 (1:23:13,8)
288. 187 709 Schulz, Christian M 55 7 Berliner Laufmasche 1:32:51h  (1:31:02)
45:37,6 47:12,7 (1:32:50,3)
289. 102 469 Baum, Jennifer W 30 23 Coca-Cola 1:34:15h  (1:34:15)
1:34:15,0
142 Eggemann, Marie W 20 Karlmarxpalast DNF
30:28,0
276 Hempel, Katharina W 30 Wirzburg DNF
32:12,7
506 Nebe, Andreas M 45 TC fez Berlin e.V. DNF
29:15,2
598 Range, Eva W 30 Berlin DNF
30:07,1
602 Raspe, Christian M 45 SCC Skating DNF
289 Finisher
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