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10 km Lauf   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 1455 Hollubarsch, Tobias Männer 1 Schachclub Königsflügel Lindenholzhausen 43:07 min
2. 2 1403 Wagner, Marco M 40 1 Kein Verein 43:26 min
3. 3 1445 Rösner, Max MJ U20 1 LG Dornburg 43:37 min
4. 4 1354 Lodder, Gerhard M 50 1 Road Runners 44:00 min
5. 5 1315 Cudina, Tomica M 35 1 kein Verein 44:04 min
6. 6 1454 Slaby, Patrick M 30 1 Triathlon Equipe Elz 44:06 min
7. 7 1416 Kiefer, Vitus MJ U20 2 RUN TVN 44:16 min
8. 8 1326 Frisch, Stefan M 50 2 TV Bad Schwalbach 44:16 min
9. 9 1396 Tesfe, Fkreyesus M 50 3 TV Eschhofen 44:17 min

10. 10 1371 Pott, Kai M 50 4 LC Mengerskirchen 44:18 min
11. 11 1355 Loewe, Andreas M 50 5 LG  BSN 44:30 min
12. 12 1372 Prohaska, Timo M 40 2 SC Oberlahn 44:31 min
13. 13 1327 Gerlach, Marc M 35 2 Feierabendbierchen Sachsenhausen 44:44 min
14. 1 1415 Euler, Tatjana WJ U20 1 SC Hassia Dieburg 44:47 min
15. 14 1398 Trost, Reiner M 60 1 TuS Lindenholzhausen 44:56 min
16. 15 1329 Hain, Oliver M 45 1 Basaltköppe Tegi Runners 45:02 min
17. 16 1437 Frisch, Peter M 50 6 Bad Schwalbach 45:26 min
18. 17 1357 Machoczek, Florian Männer 2 TuS Lindenholzhausen 45:46 min
19. 18 1442 Krause, Werner M 60 2 TuS Lindenholzhausen 46:00 min
20. 19 1447 Springer, Pascal M 30 2 TuS Lindenholzhausen 46:26 min
21. 20 1346 Krüger, Stephan M 50 7 Road Runners 46:52 min
22. 21 1436 Groos, Martin M 65 1 TV Refrath 46:59 min
23. 22 1429 Magdeburg, Axel M 40 3 Bad Homburg 47:07 min
24. 2 1340 Kirsch, Tina W 35 1 #smokysocks hadamar 47:10 min
25. 23 1318 Enders, Mike M 50 8 Kein Verein 47:17 min
26. 24 1302 Adamec, Pascal M 45 2 TSG Eppstein 47:27 min
27. 3 1363 Miyazaki, Tami W 30 1 Kein Verein 47:28 min
28. 4 1441 Rodenkirch, Heike W 50 1 TV Kördorf 47:43 min
29. 5 1353 Lodder, Sarah Frauen 1 Road Runners 47:48 min
30. 6 1440 Ermert, Christiane W 45 1 Kern Haus Team RSG Montabaur 48:32 min
31. 7 1335 Itter, Gabi W 50 2 Road Runners 49:04 min
32. 8 1328 Gürth, Sarah W 50 3 Diezer TSK Oranien 49:17 min
33. 25 1448 Paul, Nico M 35 3 Edingen-Neckarhausen 49:32 min
34. 26 1379 Rosenthal, Ingolf M 65 2 SV Rot-Weiß Hadamar 49:40 min
35. 9 1402 Voß, Petra W 40 1 Kein Verein 50:16 min
36. 27 1394 Stillger, Jürgen M 45 3 LG Brechen 50:59 min
37. 28 1348 Kunz, Christoph M 40 4 LG Dornburg 51:01 min
38. 29 1330 Hartmann, Marc M 40 5 HeutReichtNeKleineRunde 51:03 min
39. 30 1400 Utermark, Aljoscha M 40 6 Kein Verein 51:26 min
40. 31 1323 Falk, Christian Männer 3 Kein Verein 51:27 min
41. 10 1366 Nickolay, Miriam W 35 2 is nimmer weit 51:46 min
42. 32 1345 Krämer, Lars M 40 7 Kein Verein 52:05 min
43. 33 1306 Böcher, Jörg M 55 1 Kein Verein 52:05 min
44. 11 1385 Schönharting, Birgit W 40 2 Kein Verein 52:06 min
45. 34 1444 Kremer, Matthias M 40 8 Vollmar 52:08 min
46. 35 1390 Sorgatz, Rainer M 50 9 TG Naurod 52:55 min
47. 12 1424 Stath, Sabine W 45 2 LG Brechen 53:16 min
48. 36 1358 Mais, Tobias M 40 9 Lauftreff Diez/Limburg 53:24 min
49. 13 1325 Friedrich, Nadine W 45 3 Kein Verein 53:32 min
50. 14 1378 Richter, Antje W 50 4 Kein Verein 53:44 min
51. 37 1433 Wagner, Sebastian Männer 4 Schachclub Königsflügel Lindenholzhausen 53:54 min
52. 38 1425 Albrecht, Jürgen M 60 3 Bad Camberg 54:22 min
53. 39 1452 Felde, Kurt M 75 1 LGV Marathon Giessen 54:28 min
54. 40 1332 Heger, Frank-Eric M 40 10 kein Verein 54:36 min
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55. 41 1439 Borcherding, Soeren M 30 3 Niedernhausen 54:44 min
56. 15 1438 Rütershoff, Nicole W 30 2 Niedernhausen 54:44 min
57. 42 1409 Wingenbach, Wolfgang M 65 3 RSV Weyer 54:54 min
58. 43 1350 Laux, Andreas M 50 10 kein Verein 54:55 min
59. 44 1300 Abel, Martin M 40 11 is nimmer weit 54:57 min
60. 45 1426 Schmitt, Sebastian M 35 4 Aarbergen 54:57 min
61. 46 1304 Baulig, Björn M 35 5 Kettenhunde 55:07 min
62. 47 1434 Weigel, Andreas M 30 4 TC BW Niederbrechen 55:09 min
63. 48 1401 Veith, Günter M 65 4 SG Niederlauken 55:13 min
64. 49 1411 Wüst, Norbert M 65 5 TuS Wallmerod 55:29 min
65. 50 1380 Roth, Gunther M 50 11 Feuerwehr Oberbrechen 56:04 min
66. 16 1322 Fabian, Tina W 45 4 Kein Verein 56:10 min
67. 51 1453 Tschöp, Tobias M 45 4 Selters 56:25 min
68. 17 1374 Rath, Ute W 40 3 SC Oberlahn 56:37 min
69. 52 1370 Paulerberg, Eckhard M 50 12 Kein Verein 56:44 min
70. 53 1369 Ott, Chris M 35 6 Run for Fun 56:52 min
71. 54 1336 Jablonski, Werner M 60 4 TG Naurod 57:01 min
72. 55 1389 Sickert, Marcus M 35 7 SGD 57:06 min
73. 56 1305 Becke, Hagen M 35 8 Kein Verein 57:17 min
74. 57 1307 Bode-Späth, Michael M 35 9 ASV Altenlingen 57:17 min
75. 18 1449 Ries, Alexandra W 45 5 Stressfrei biken 57:24 min
76. 58 1450 Time, Justin M 55 2 Stressfrei biken 57:24 min
77. 59 1344 Königstein, Dennis M 40 12 HeutReichtNeKleineRunde 57:45 min
78. 60 1431 Kremer, Alex M 45 5 Dorndorf 57:50 min
79. 61 1317 Elliott, Christopher M 30 5 Gudeco 57:51 min
80. 62 1343 Koitka, Matthias M 30 6 Lauftreff Diez/Limburg 58:10 min
81. 19 1365 Münch, Monika W 45 6 TuS Hornau 58:17 min
82. 63 1309 Brandt, Oliver M 45 6 Yamon - Die Fitmacher 58:27 min
83. 64 1422 Rath, Alexander M 50 13 LG Brechen 58:41 min
84. 65 1352 Link, Norbert M 50 14 kein Verein 59:16 min
84. 65 1360 Markovic, Gregor M 35 10 Kein Verein 59:16 min
86. 67 1407 Welsch, Michael M 55 3 Griedelbacher-Läufer 59:22 min
87. 20 1347 Kuberska, Dorota W 35 3 is nimmer weit 1:00:06 h
88. 68 1381 Schäfer, Andreas M 40 13 is nimmer weit 1:00:08 h
89. 21 1311 Buchwald, Tanja W 45 7 Ritterflitzer Freienfels 1:00:23 h
90. 22 1423 Murey-Seitz, Joan W 30 3 LG Brechen 1:00:34 h
91. 23 1393 Stillger, Selina W 40 4 LG Brechen 1:00:35 h
92. 69 1312 Burbach, Richard M 50 15 Feuerwehr Bad Camberg 1:00:57 h
93. 70 1377 Reuter, Björn M 35 11 Run for Fun 1:01:32 h
94. 24 1367 Nieder, Susanne W 50 5 Kein Verein 1:02:24 h
94. 71 1383 Schelke, Heiner M 65 6 TuS Niederneisen 1:02:24 h
96. 25 1310 Brandt, Nancy W 35 4 Yamon - Die Fitmacher 1:02:30 h
97. 26 1406 Weigel, Karin W 65 1 Turngemeinde 1890 Naurod e. V. 1:02:39 h
98. 27 1432 Wagner, Julia WJ U20 2 Schachclub Königsflügel Lindenholzhausen 1:02:41 h
99. 72 1301 Adamczyk, Damian M 35 12 Gudeco 1:03:08 h

100. 73 1375 Reetz, Klaus-Peter M 70 1 SG DJK Hattersheim 1:03:30 h
101. 74 1313 Buttler, Norbert M 75 2 Kein Verein 1:03:35 h
102. 75 1446 Schanz, Günter M 55 4 Egelsbach 1:04:09 h
103. 28 1421 Ziemer, Michelle W 35 5 Oberbrechen 1:04:17 h
104. 76 1430 Perumal, Jeyasanth Männer 5 Dornburg 1:08:36 h
105. 77 1408 Wick, Dieter M 70 2 Ritterflitzer Freienfels 1:10:16 h
106. 29 1376 Reichenberger, Claudia W 50 6 TV Elz 1:10:44 h
107. 30 1364 Müller, Ute W 75 1 TV Bad Schwalbach 1:12:52 h
108. 78 1405 Weigel, Ottmar M 80 1 Turngemeinde 1890 Naurod e. V. 1:32:52 h
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1316 Drobny, Robert M 45 LC Diabü Eschenburg 33:46 min
1324 Feikus, Maik M 40 Kein Verein 37:28 min
1331 Haus, Sedric Steffen M 35 LC Diabü Eschenburg 32:26 min
1334 Ickenroth, Alexander M 45 SRL Triathlon Koblenz 37:14 min
1337 Johnson, James M 30 Triathlon Equipe Elz 33:41 min
1338 Jung, Alexander M 30 kein Verein 36:46 min
1359 Markic, Daniel M 40 Triathlon Equipe Elz 35:50 min
1382 Schäfer, Sebastian M 40 Kein Verein 38:37 min
1392 Spitz, Moritz Männer TSG Limbach/Triathlon 34:48 min
1395 Stoll, Christian M 55 TV Waldstraße Wiesbaden 32:27 min
1412 Ziegler, Till M 40 Kettenhunde 36:09 min
1413 Böhs, Sven Männer TSV Nauborn 35:24 min
1384 Schermuly, Carolin W 30 LC Mengerskirchen 35:21 min

108 Finisher
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Die oben angef€hrten Athleten wurden gem•‚ ƒ240.10 der IWR (Verlassen der markierten Wettkampfstrecke und dadurch
Verk€rzung der zur€ckzulegenden Laufstrecke) nachtr•glich disqualifiziert.


